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A INFLUENCI@ DA ADIPOSIDADE E DA ATIVIDADE FiSICA
NA REGULACAO DOS EIXOS ENDOCRINOS SISTEMICOS

ANTUNES, PAOLA KALLYNCA DA SILVA'; TREVISAN, André';

Fundamentacio/Introducio: O tecido adiposo € o musculo esquelético atuam como 6rgaos
endocrinos, secretando adipocinas e mioquinas que regulam eixos hormonais. Na obesidade
visceral, a inflamacdo cronica com infiltracio de macréfagos M1 e liberagdo de citocinas
proinflamatorias compromete a sinalizagdo hormonal. A contragdo muscular durante o exercicio
libera mioquinas anti-inflamatdrias que preservam a homeostase endocrina.

Objetivos: Analisar a influéncia da adiposidade excessiva e da atividade fisica regular sobre
os eixos hipotdlamohipofise-adrenal (HPA), gonadal, tireoidiano, somatotrofico (GH/IGF-1) e
pancreatico.

Delineamento e Métodos: Revisdao narrativa com levantamento nas bases PubMed e Google
Scholar, incluindo artigos de 2015 a 2025 em portugués e inglés.

Resultados: A obesidade visceral aumenta adipocinas pro-inflamatdrias (leptina, fator de
necrose tumoral alfa (TNF-a), interleucina (IL-6)) e reduz adiponectina. No eixo pancreatico,
ocorre resisténcia a insulina. No HPA, ha hipersecre¢do de cortisol, aumentando gliconeogénese
e gordura visceral. No eixo gonadal, observa-se reducdo de testosterona em homens e ciclos
anovulatorios em mulheres. O eixo tireoidiano tem menor conversao de T4 em T3, reduzindo
gasto energético. No eixo somatotréfico, ha queda da atividade hormdnio do crescimento
semelhante a insulina tipo 1 (GH/IGF-1). Em criangas, esses desequilibrios associam-se
a puberdade precoce. Por outro lado, o exercicio fisico regular reduz adiposidade visceral e
inflamagao, liberando mioquinas que melhoram sensibilidade a insulina, oxidacdo lipidica e
restauram equilibrio hormonal, reduzindo cortisol, otimizando fun¢do gonadal e tireoidiana e
estimulando o eixo GH/IGF-1.

Conclusdes/Consideracées Finais: O excesso de adiposidade impacta negativamente os eixos
enddcrinos via adipocinas pro- inflamatorias. A atividade fisicaregular modula esses sistemas por
meio de mioquinas, reduzindo inflamagao e restaurando a homeostase enddcrina, configurando
estratégia fundamental no manejo de distiirbios metabdlicos associados a obesidade.
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