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Resumo: O diabetes mellitus ¢ uma doenga cronica de grande impacto na saide e na
qualidade de vida. Objetivou-se desenvolver um livro infantil sobre a doenca e aplica-lo em
acdo extensionista com 59 criancas de 4 a 6 anos. O material abordou o tema de forma
ludica e acessivel, sendo utilizado em contag@o de histdria, roda de conversa e quiz. O
interesse ¢ a participagdo das criangas indicaram boa receptividade, reforgando o potencial
da educagdo em saude no ambiente escolar.
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INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) compreende um grupo de
disfungoes fisiologicas caracterizadas  pela
hiperglicemia, decorrente de altera¢des relacionadas a
resisténcia a insulina, a secre¢do ou produgdo
inadequada desse hormonio ou, em determinadas
condigdes, a secregdo excessiva de glucagon (Krause
e De Vito, 2023). Essa condi¢do pode afetar diferentes
tecidos do organismo e esta associada a importante
morbidade e mortalidade, incluindo repercussdes
cardiovasculares, cegueira, insuficiéncia renal e
amputagdes, especialmente de membros inferiores
(Mendonga et al., 2022). Entre as principais formas da
doenga estdo o diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e o
diabetes mellitus tipo 2 (DM2), que apresentam
etiologias distintas, embora possam compartilhar
alteracdes metabolicas durante a progressao da doenga
(Krause e De Vito, 2023).

O DMI1 ¢é uma doenca autoimune cronica ¢
progressiva, caracterizada pelo comprometimento das
células beta pancredticas e pela deficiéncia de
insulina, sendo a resposta imunologica adversa
relacionada a interagdo entre fatores genéticos e
ambientais (Krause e De Vito, 2023). A destruigdo
imunomediada das células beta pancreaticas por
anticorpos compromete a disponibilidade de insulina
e, em alguns pacientes, a baixa oferta desse hormonio
pode estar associada a ocorréncia de episodios de
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cetoacidose diabética (Mendonga et al., 2022). O
DM2, por sua vez, caracteriza-se principalmente pela
resisténcia a insulina associada a reducdo da produgéo
desse hormoénio, alteragdes que contribuem
diretamente para a hiperglicemia (Krause e De Vito,
2023). Além disso, o DM2 corresponde a forma mais
frequente da doenca, representando aproximadamente
90% dos casos de diabetes (Mendonga et al., 2022).

Nesse contexto, o sobrepeso, a obesidade, os habitos
alimentares inadequados, a idade avangada, o
sedentarismo e a presenca de doengas cronicas nao
transmissiveis sdo descritos como importantes fatores
associados ao desenvolvimento do DM2 (Mendonga
et al, 2022). Além dos fatores ambientais e
comportamentais, a susceptibilidade genética também
participa do desenvolvimento do DM2. Polimorfismos
em genes ¢ alteragdes nas células beta pancreaticas
foram associados a predisposicdo para a doenca,
demonstrando que sua patogénese pode envolver
diferentes mecanismos genéticos (Mendonga et al.,
2022). Esses achados refor¢am a participacao conjunta
de fatores genéticos, ambientais e comportamentais no
desenvolvimento da doenga (Mendonga ef al., 2022).

O envelhecimento populacional, o aumento do
sobrepeso e da obesidade, a redugdo da atividade
fisica, a urbaniza¢do e os determinantes sociais da
saude contribuem para o crescimento da prevaléncia
do diabetes (Hatipoglu e Pronovost, 2025). A idade
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avangada apresenta especial relevancia, uma vez que
a prevaléncia de DM2 aumenta com o
envelhecimento. (Hatipoglu e Pronovost, 2025). Além
disso, condigdes  socioecondmicas, ambiente
alimentar, caracteristicas do espago fisico, acesso e
capacidade de pagamento pelos servicos de satde e
contexto social podem produzir desigualdades nos
resultados de saude das pessoas com diabetes
(Hatipoglu e Pronovost, 2025).

No Brasil, o diabetes apresenta elevada relevancia
epidemiologica, tendo sido registradas
aproximadamente 65 mil mortes em 2018 ¢ 136 mil
internagdes em 2019, além da estimativa de que cerca
de nove milhdes de pessoas atendidas na atencdo
primaria apresentavam a doenca (Mendonga et al.,
2022). O pais também foi apontado entre aqueles com
maior nimero de pessoas acometidas pelo diabetes,
ocupando a quinta posi¢do mundial (Mendonga ef al.,
2023). Nesse cenario, fatores de risco modificaveis
relacionados as doengas cronicas, como uso de tabaco,
alimentagdo inadequada, inatividade fisica e uso
prejudicial de alcool, reforcam a importancia das
acdes de prevengdo e promocgdo da saide (Mendonga
etal., 2023).

Para além das repercussdes clinicas, o diabetes exerce
impacto expressivo sobre a qualidade de vida
relacionada a satide. A qualidade de vida corresponde
a percep¢do do individuo acerca de sua satisfacdo
geral com a propria vida e constitui um conceito
multidimensional, envolvendo bem-estar geral, satde
e funcionamento fisico, saude mental e satisfagdo com
o tratamento (Oluchi ef al., 2021). No diabetes, suas
complicagdes, o tratamento ¢ as atitudes do paciente
diante da condigdo podem comprometer as dimensdes
fisica, social, cognitiva e emocional, além do
desempenho de papéis cotidianos, funcionamento
sexual, presenca de dor e percepcdo da propria saude
(Oluchi et al., 2021).

Esses impactos assumem especial importancia porque
grande parte do manejo do diabetes depende do
proprio individuo, de modo que o autocuidado
interfere em praticamente todos os aspectos da vida
diaria (Oluchi ef al, 2021). A necessidade de ajustes
continuos nos comportamentos de satide e de adesdo
ao tratamento pode gerar preocupagdes relacionadas
ao futuro, restricdes alimentares, dificuldades nas
relagdes sociais e no lazer, queixas fisicas e sobrecarga
associada a rotina de cuidado (Oluchi ef al., 2021).

A doenga também pode interferir nas oportunidades de
trabalho e carreira, vida social, relagdes familiares e
de amizade, pratica esportiva, lazer, viagens,
capacidade fisica e motivagao para realizar atividades,
além de gerar preocupacgdes com o proprio futuro e
com o futuro de familiares e pessoas proximas (Oluchi
et al., 2021). Dessa forma, o impacto do diabetes
ultrapassa as alteracdes metabdlicas e alcanca
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diferentes dimensdes da vida pessoal, social,
emocional e funcional dos individuos acometidos
(Oluchi et al., 2021).

Diante dessas informacdes, torna-se importante
ampliar as estratégias de preven¢do e de cuidado das
pessoas ja diagnosticadas. Nesse contexto, a escola
constitui um espagco favoravel a educacdo e a
promocao da satde, podendo difundir informacdes
sobre as doengas cronicas e incentivar a adogdo de
estilos de vida mais saudaveis (Silva et al., 2022). Essa
atuagdo ¢ especialmente relevante para o diabetes,
uma vez que criangas e adolescentes também podem
conviver com a doenga e suas demandas terapéuticas
durante o periodo escolar (Amorim et al., 2021). Além
disso, o ambiente escolar apresenta potencial para
transformar o conhecimento tedrico sobre o0 DM em
reflexdes acerca dos habitos de vida, contribuindo
tanto para a prevencdo quanto para a compreensdo das
medidas relacionadas ao tratamento da doencga (Silva
et al., 2020).

A abordagem do diabetes na escola torna-se ainda
mais necessaria diante das lacunas de conhecimento
identificadas entre os estudantes. Em um estudo
realizado com 140 alunos do ensino médio de duas
escolas publicas de Volta Redonda, no Rio de Janeiro,
apenas 12,9% reconheceram o diabetes como uma
epidemia mundial, enquanto 28,6% associaram a
inatividade fisica a doenga e 24,3% identificaram a
obesidade como uma condigdo de risco para o diabetes
(Silva et al., 2020). A desinformagdo também pode
repercutir sobre aqueles que ja convivem com o DM,
pois a falta de conhecimento de professores,
funcionarios e outros estudantes pode dificultar o
manejo da doenga no cotidiano escolar (Amorim et al.,
2021). Assim, ampliar o conhecimento sobre o
diabetes pode favorecer a compreensdo dos fatores de
risco e estimular a busca por estilos de vida mais
saudaveis, além de contribuir para um ambiente
escolar mais consciente sobre as necessidades dos
individuos diagnosticados (Silva ef al., 2022).

Essa discussdo ¢ particularmente importante ao
considerar que o DM2, forma mais comum da doenga,
apresenta relagdo com estilos de vida pouco saudaveis,
incluindo sedentarismo, alimenta¢do inadequada e
obesidade (Silva et al., 2020). A construcao de habitos
saudaveis durante a infancia e a adolescéncia pode
favorecer a manutengdo de comportamentos
adequados ao longo da vida, destacando-se a
importancia da alimentagdo equilibrada e da pratica
regular de atividade fisica (Silva et al., 2022). As
dificuldades relacionadas aos habitos alimentares
também podem alcangar os estudantes ja
diagnosticados, visto que, em um estudo com 105
pessoas com diabetes usudrias de insulina que
frequentavam ou haviam frequentado o ambiente
escolar, 62,85% relataram descontinuidade da dieta
durante o periodo escolar (Amorim et al, 2021).
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Dessa forma, trabalhar a alimenta¢do e outros
comportamentos relacionados a saude na escola pode
contribuir tanto para a prevengdo do DM2 quanto para
a compreensdo das necessidades de cuidado daqueles
que ja convivem com a doencga (Silva et al., 2020;
Amorim et al., 2021).

Portanto, a promogdo da satde pode ser iniciada pela
ampliacdo do conhecimento da populacdo sobre o
diabetes, seus fatores de risco, formas de prevengdo e
necessidades de cuidado. A escola apresenta potencial
para estimular os estudantes a refletirem sobre seus
proprios habitos e a compartilharem o conhecimento
adquirido com familiares e outras pessoas de seu
convivio, ampliando o alcance das informagdes sobre
prevencao e tratamento do DM (Silva et al., 2020).
Paralelamente, a preparacdo do ambiente escolar para
compreender as demandas dos individuos com
diabetes pode favorecer o manejo da doenga e o
acolhimento dos estudantes diagnosticados, exigindo
articulacdo entre familia, equipe de saude e escola
(Amorim et al., 2021). Assim, a educac¢do em saude
no ambito escolar pode atuar tanto na formagfo
precoce de habitos mais saudaveis quanto na
ampliacdo do conhecimento necessario a prevengio e
ao cuidado do diabetes (Silva et al., 2022).

Diante desse cenario, iniciativas voltadas a produgéo
de materiais educativos acessiveis ao publico escolar
podem contribuir para aproximar conhecimentos
relacionados a satde da realidade de criangas e
adolescentes. Nessa perspectiva, destaca-se a colegdo
de livros infantis Que Trem E Esse?, desenvolvida por
meio do Programa de Educagdo Tutorial (PET),
vinculado ao Ministério da Educag@o, especificamente
pelo PET Estratégias para Diminuir a Retengdo e a
Evasdo da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM). A colegdo busca
abordar diferentes doencas de maneira didatica e
adequada ao publico da educagdo basica, associando
linguagem acessivel, ilustragdes e narrativas simples,
com o intuito de favorecer a compreensdo de temas
relacionados a saude.

A utilizagdo do livro como material didatico alinha-se
a proposta de promog¢do da educagdo em saude, ao
tornar informagdes relacionadas ao processo saude-
doenga mais acessiveis e compreensiveis ao publico
infantojuvenil. Por meio de uma abordagem ludica e
adequada a faixa etaria, esse recurso pode favorecer a
constru¢do do conhecimento e aproximar oS
conteudos de saude do cotidiano dos estudantes,
contribuindo para o desenvolvimento de maior
compreensdo e conscientizagdo sobre os temas
abordados.

Em sintese, o objetivo deste projeto ¢ desenvolver um
material didatico infantil sobre diabetes mellitus, com
linguagem acessivel e recursos ludicos, visando
disseminar conhecimentos sobre as caracteristicas da
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doenga, seus fatores de risco, prevengdo e cuidados
relacionados ao seu manejo, bem como realizar uma
acdo extensionista em ambiente escolar utilizando o
material produzido como recurso educativo, a fim de
contribuir para a promoc¢io da educacdo em saude
entre estudantes da educagdo basica.

MATERIAL E METODOS

Trata-se do desenvolvimento de um livro infantil
elaborado no ambito do Programa de Educagdo
Tutorial (PET) Estratégias para Diminuir a Retengao
¢ a Evasdo da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM). O material
educativo tem como tematica o diabetes mellitus e é
direcionado ao publico da educag¢do basica.

Inicialmente, o diabetes mellitus foi definido como
tema da obra, considerando a relevancia da abordagem
da doenca e da promogdo da satde entre criangas e
adolescentes. Em seguida, realizou-se o levantamento
de informacdes cientificas pertinentes a tematica e a
sele¢do dos contetidos considerados relevantes para a
compreensdo do DM pelo publico-alvo. A escolha das
informagdes também considerou a possibilidade de
adaptacdo dos conceitos técnico-cientificos para uma
linguagem simples, acessivel e adequada ao publico
infantil.

Para a constru¢do do conteudo educativo, foram
selecionadas informagdes referentes ao conceito de
diabetes mellitus, seus principais tipos, sinais e
sintomas e aspectos relacionados a fungao do pancreas
e da insulina na fisiopatologia da doenca. Também
foram contemplados fatores genéticos envolvidos no
desenvolvimento do DM e aspectos relacionados a
alimentag@o, incluindo as necessidades e adequagdes
alimentares relacionadas ao manejo da doenga e a
possibilidade de adaptacdo de preparagdes culinarias.
Além disso, foram incluidas receitas adaptadas para
pessoas com diabetes e informagdes sobre a
importancia da pratica de atividade fisica para o
controle glicémico.

A selecdo dos conteudos também contemplou
aspectos sociais e emocionais relacionados a
convivéncia com o diabetes. Entre as tematicas
abordadas, considerou-se o impacto da doenga na
participagdo em momentos de comensalidade,
especialmente diante de dificuldades relacionadas a
alimentagdo e a disponibilidade de preparacdes
adequadas as necessidades do individuo. Nesse
sentido, a adaptacdo de receitas no cotidiano foi
inserida como uma possibilidade de favorecer a
inclusdo e a participagdo das pessoas com diabetes em
momentos de compartilhamento de refeigdes.

Posteriormente, foi elaborado o roteiro da narrativa,
no qual os conteudos selecionados foram integrados
ao desenvolvimento de uma histéria infantil. As
informagoes técnico-cientificas foram adaptadas para
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uma linguagem acessivel e ludica, buscando facilitar a
compreensdo dos conceitos e aproximar a tematica da
realidade do publico-alvo. Em seguida, foram
desenvolvidos os elementos ilustrativos e realizada a
organizacao do conteudo textual e visual, de modo que
as ilustracdes complementassem as informacdes
apresentadas ao longo da narrativa.

O material passou por etapas de revisdo do contetido,
da narrativa e da adequag@o da linguagem ao publico
infantil. Apds as revisdes, realizou-se a organizacdo ¢
a diagramacdo dos elementos textuais e ilustrativos
para a finalizagdo do livro infantil Que Trem E Esse?
Diabetes.

A acdo extensionista foi realizada na Escola Municipal
Belita Tameirdo, localizada no municipio de
Diamantina, Minas Gerais, em maio de 2026, com a
participagdo de 59 criangas, com idades entre quatro e
seis anos. A atividade teve como objetivo disseminar
conhecimentos sobre o diabetes mellitus entre
estudantes da educagdo basica, por meio de uma
abordagem adaptada a faixa etaria do publico
participante. O desenvolvimento da agdo foi norteado
pelos contetidos presentes no livro infantil Que Trem
E Esse? Diabetes, utilizado como principal recurso
didatico para a abordagem da tematica.

Inicialmente, foi realizada a leitura mediada da obra
por um dos participantes da acdo extensionista, com o
auxilio de fantoches durante a contagdo da historia,
buscando apresentar os contetidos de forma ludica e
favorecer a interagdo das criangas com a narrativa.
Foram trabalhadas as tematicas contempladas no livro
educativo e, apds a leitura, realizou-se uma roda de
conversa com os estudantes, destinada a discussdo do
tema e ao esclarecimento de davidas relacionadas aos
conteudos abordados.

Posteriormente, foi desenvolvida uma atividade ladica
em formato de quiz, composta por perguntas
relacionadas a histdria e as informagdes apresentadas
durante a leitura. A dindmica contou com a
participagdo alternada de uma crianga de cada turma a
cada rodada, sendo contabilizados os acertos de cada
grupo. A turma com maior nimero de respostas
corretas foi premiada simbolicamente com um troféu,
utilizado como estratégia de incentivo a participagdo e
ao envolvimento dos estudantes na atividade.

Ao término da agdo, foram distribuidos kits educativos
aos participantes, contendo uma maca, uma laranja e
uma receita de preparacdo doce adaptada para uma
composi¢ao mais saudavel. A entrega do material teve
como propodsito complementar a abordagem educativa
desenvolvida durante a agdo e incentivar a adogdo de
praticas alimentares mais saudaveis no cotidiano.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado do desenvolvimento do material
didatico, obteve-se o livro infantil Que Trem E Esse?
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Diabetes, no qual as informagdes relacionadas ao
diabetes mellitus foram inseridas ao longo de uma
narrativa ilustrada e contextualizada no cotidiano
infantil. A utilizacdo de tecnologias educativas
direcionadas as criancas pode favorecer a educagdo
em saude ao aproximar os contetidos da realidade
desse publico e facilitar sua compreensdo de maneira
Iudica (Ribeiro et al, 2021). O livro tem como
personagem central Esther, uma crianga com diabetes,
cuja histdria se inicia a partir de uma mudanga em seu
comportamento apo6s um dia de aula, quando retorna
para casa cansada e triste. Durante uma refeigdo em
familia, a personagem recusa o chocolate sem agucar
disponibilizado  exclusivamente para ela e,
posteriormente, questiona a mae sobre o motivo de
nao poder consumir doces como as demais criangas.

Dessa forma, a doenga ¢ introduzida a partir de uma
situagdo cotidiana e dos sentimentos da propria
personagem, estratégia que se aproxima da utilizagdo
de historias para apresentar conteudos relacionados ao
diabetes de maneira descontraida, conforme
observado por Moura et al. (2017).

QUE TREM E ESSE?

Dishetes

P
Kelly

Figura 1. Capa do livro infantil Que Trem E Esse?
Diabetes.

A partir do questionamento de Esther, a narrativa
inicia a explicagdo sobre o diabetes e os fatores
envolvidos em seu desenvolvimento. A influéncia
genética ¢ apresentada por meio da propria familia da
personagem, na qual a avd, um tio e uma tia também
possuem a doenga, sendo explicado que a existéncia
de casos familiares pode estar relacionada ao
desenvolvimento do DM, embora ndo determine
obrigatoriamente sua ocorréncia. Em seguida, as
funcdes do pancreas e da insulina sdo introduzidas por
meio de uma explicagdo da mae de Esther, que
apresenta o pancreas como um Orgdo proximo ao
estdmago e a insulina como um horménio responsavel
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por auxiliar as células a armazenarem a glicose
proveniente dos alimentos.

NORMALMiNYE O PANCREAS, UM ORGAO QUE FICA PROXIMO AOQ

ESTOMAGO, PRODUZ UMA SUBSTANCIA CHAMADA INSULINA. £ UM HORMONIO QUE
AJUDA AS CELULAS A GUARDAREM O AGUCAR QUE A GENTE COMEU E QUE FOI PARA O
SANGUE. NO SEU CASO, O PANCREAS NAO ESTA CONSEGUINDO PRODUZIR A INSULINA.
MAS HA CASOS EM QUE A INSULINA E PRODUZIDA, MAS NAO CONSEGUE AGIR DA FORMA
CERTA. ENTAO, ESSE AGUCAR, CHAMADO GLICOSE, NAO £ GUARDADO DENTRO DAS
CELULAS, FICANDO NO SANGUE, CAUSANDO UMA SERIE DE PROBLEMAS COMO TONTURAS,
DIFICULDADE PARA CICATRIZAR OS MACHUCADOS, PROBLEMAS NOS RINS, NA VISAO...

_ NO SEU CASO, O DIABETES COMEGCOU AINDA NA INFANCIA, MAS ALGUMAS PESSOAS SO
DESENVOLVEM A DOENCA QUANDO JA SAO ADULTAS.

Figura 2. Abordagem da funcdo do pancreas e da
insulina na narrativa do livro infantil Que Trem E
Esse? Diabetes.

A histodria utiliza essa explicagdo para diferenciar, de

maneira simplificada, situagdes em que o pancreas ndo
produz insulina e aquelas em que o hormoénio é
produzido, mas ndo atua adequadamente,
relacionando-as aos dois principais tipos de diabetes.
A elaboragdo de tecnologias educativas exige
adequacao da linguagem e das ilustragdes ao nivel de
compreensdo infantil, evitando o uso excessivo de
termos técnicos e cientificos que possam dificultar a
compreensdo (Ribeiro et al.,, 2021). De forma
semelhante, Moura et al. (2017) destacam a
importancia de apresentar informagdes de maneira
progressiva, partindo de conceitos mais simples para
contetidos mais complexos no processo de educagio
em saude com criangas.

Os sinais e sintomas do diabetes também sdo
incorporados & propria experiéncia da personagem,
evitando sua apresentagdo exclusivamente em formato
conceitual. O cansago demonstrado por Esther no
inicio da historia é retomado durante a explicagdo
sobre a doenca, juntamente com manifestagdes como
sede excessiva, aumento da frequéncia urindria e
perda de peso. Assim, caracteristicas clinicas do
diabetes sdo relacionadas as situacdes vivenciadas
pela protagonista, aproximando o conteudo técnico-
cientifico do desenvolvimento da narrativa. Essa
forma de construgdo apresenta semelhanga com a
tecnologia educativa desenvolvida por Ribeiro ef al.
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(2021), na qual foram selecionados contetidos sobre
defini¢do da doenga, fisiopatologia, sintomas, controle
da glicemia, alimentacdo e atividade fisica,
posteriormente adaptados para uma linguagem clara e
sucinta, com o objetivo de facilitar a compreensdo da
crianca e da familia. A aproximacao das informacdes
com situagdes vivenciadas no cotidiano infantil
também pode favorecer a identificacdo da crianca com
o contetido, aspecto relevante para despertar seu
interesse pela tematica (Ribeiro ef al., 2021).

A alimentagdo ocupa posigdo central no
desenvolvimento da histéria e ¢ inicialmente
apresentada como uma fonte de incomodo para Esther.
A personagem demonstra tristeza por possuir um
alimento separado durante a sobremesa familiar e
questiona por que ndo pode consumir doces como
outras criancas. Posteriormente, o livro amplia essa
problematica ao revelar que Esther nio participava
integralmente das festas dos amigos nem das refeicdes
com a familia, uma vez que sua alimentagdo
permanecia separada, fazendo com que se sentisse
menos normal e menos importante que as outras
pessoas. As dificuldades relacionadas a alimentagéo
também foram identificadas por Moura et al. (2017).
Em entrevistas realizadas com 19 criangas com DM,
a alimentacdo adequada foi mencionada por 11
participantes como um tema sobre o qual desejavam
obter mais informagdes. Em diferentes questdes
realizadas durante os grupos focais, 6 criangas
também apontaram duvidas relacionadas ao que
poderiam comer ¢ 5 indicaram a impossibilidade de
consumir alimentos de que gostavam como uma das
dificuldades relacionadas ao tratamento (Moura ef al.,
2017).

A narrativa utiliza a comemoragdo do aniversario de
Esther como forma de trabalhar a inclus@o alimentar e
a participagdo em momentos de comensalidade. A
historia revela que a personagem estava ha quatro anos
sem realizar uma festa de aniversario, pois seus pais
evitavam essas comemoragdes para que ela ndo
sentisse vontade de consumir doces no proprio
aniversario. A familia, entfo, organiza uma festa
surpresa na quadra da escola e, ao observar uma mesa
repleta de doces e bolo, Esther inicialmente se
emociona por acreditar que, novamente, ndo poderia
consumir os alimentos oferecidos. No entanto, a
narrativa apresenta preparacdes adaptadas, como
gelatina com suco natural, bolo recheado com frutas
frescas, frutas desidratadas cobertas com chocolate
dietético, brigadeiros com e sem aglicar e sorvete
preparado com gelatina e frutas. Dessa forma, o livro
ndo aborda a alimentagdo apenas sob a perspectiva da
restricdo, mas utiliza a adaptagio das preparagdes
como estratégia para favorecer a participacao da
personagem em um momento social e alimentar
compartilhado.
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O PAI DE ESTHER COMECOU A FALAR PARA TODOS:

_ UM DIA DESSES, MINHA FILHA CHEGOU DA AULA MUITO TRISTE PORQUE NAO SE SENTIA
INCLUIDA NA ESCOLA E NEM NA SUA PROPRIA CASA. ELA NUNCA PODE PARTICIPAR
INTEGRALMENTE DAS FESTAS DOS AMIGOS E NEM DAS REFEICOES COM SUA FAMILIA. SEU
ALMENTO ESTAVA SEMPRE SEPARADO. ISSO A FEZ SE SENTIR MENOS NORMAL DO QUE OS
OUTROS, MENOS IMPORTANTE DO QUE OS OUTROS.

O PAI DE ESTHER SE EMOCIONA, ENTAO A MAE CONTINUA:

_ FOI Al QUE RESOLVEMOS FAZER ESTA FESTA PRA ELA. AQUI TUDO E PERMITIDO. FIZEMOS
GELATINA COM SUCO NATURAL, BOLO COM RECHEIO DE FRUTAS FRESCAS E OS DOCES
SAO FRUTAS DESIDRATADAS COBERTAS COM CHOCOLATE DIETETICO. TEM BRIGADEIROS
COM E SEM ACUCAR. O SORVETE E DE GELATINA E FRUTAS. ATE TROUXEMQS ALGUMAS

RECEITAS PARA VOCES!

Figura 3. Abordagem da adaptagdo de preparagdes e
da inclusdo alimentar no livro infantil Que Trem E
Esse? Diabetes.

Esse aspecto ¢ reforcado quando a narrativa amplia a
discussdo para além do diabetes ao mencionar um
amigo de Esther com necessidade de evitar lactose,
para o qual o leite utilizado no bolo e no sorvete e o
chocolate empregado nas preparacdes foram
adaptados. A fala dos pais da personagem explicita a
proposta de inclus@o ao destacar que as comemoragoes
devem permitir a participacdo de todas as pessoas e
que ninguém deve ser excluido desses momentos. Ao
final, a histéria relata que as festas dos amigos de
Esther passaram a ser organizadas de forma a
contemplar todos os participantes. A abordagem das
experiéncias cotidianas da crianga com diabetes
mostra-se relevante, considerando que o adoecimento
cronico pode repercutir nos momentos de lazer e na
dindmica familiar (Pedrinho et al., 2021). Além disso,
a utilizacdo de recursos educativos que considerem as
necessidades e dificuldades vivenciadas pelas criangas
pode favorecer a constru¢do de contetidos mais
proximos de sua realidade (Moura et al., 2017).

A pratica de atividade fisica também ¢ abordada na
obra como parte dos cuidados relacionados ao
diabetes, sendo inserida nas orientagdes apresentadas
a personagem para auxiliar no controle da glicemia.
Essa tematica esta entre as necessidades educativas
identificadas na construgdo de tecnologias voltadas as
criancas com diabetes, juntamente com a alimentagao,
o controle glicémico e a compreensdo da
fisiopatologia da doenga (Ribeiro et al., 2021). Ao
abordar diferentes aspectos do DM ao longo de uma
historia unica, o livro produzido buscou integrar
conhecimentos sobre a doenga as experiéncias sociais,
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alimentares e familiares da personagem. Nesse
sentido, a narrativa infantil apresenta-se como uma
possibilidade de transformar informagdes técnico-
cientificas em um contetido mais proximo da realidade
das criangas, aspecto compativel com a proposta de
tecnologias educativas que utilizam linguagem clara,
dialogo e recursos visuais para despertar o interesse e
favorecer a compreensdo do publico infantil (Ribeiro
etal.,2021).

A aplicagdo do material ocorreu durante uma agao
extensionista com 59 criangas, com idades entre
quatro e seis anos, na Escola Municipal Belita
Tameirdo. Durante a conta¢do da histéria com o
auxilio de fantoches, observou-se interesse e interagdo
dos estudantes com a narrativa. O uso de recursos
ludicos apresenta potencial para estabelecer um canal
de comunicagdo com as criangas e favorecer a
expressio de suas percepcdes sobre temas
relacionados & saude (Pedrinho et al, 2021). Essa
estratégia mostra-se especialmente pertinente para a
faixa etaria participante da ac@o, considerando que o
brincar constitui uma forma de aproximagdo com o
universo infantil e pode auxiliar no estabelecimento de
vinculos ¢ na comunicac¢do com a crianga (Pedrinho et
al., 2021). Além disso, intervengdes escolares
fundamentadas em atividades praticas, ludicas e
recreativas sdo apontadas como estratégias favoraveis
a abordagem de conhecimentos relacionados a saude
(Mari et al., 2022).

Apds a leitura, a roda de conversa possibilitou
identificar duvidas e conhecimentos previamente
construidos pelas criangas. Entre os questionamentos
apresentados, os estudantes perguntaram se o diabetes
era uma doenga contagiosa e se eles proprios poderiam
desenvolvé-la, demonstrando curiosidade sobre as
caracteristicas ¢ a ocorréncia da doenga. Ao mesmo
tempo, muitas criangas relataram possuir familiares,
principalmente avds, com diabetes e associaram a
doenca ao consumo excessivo de agucar e ao
funcionamento do péancreas. A presenga desses
conhecimentos anteriores pode ter favorecido a
relacdo entre as novas informagdes e conceitos ja
conhecidos, uma vez que a aprendizagem pode ocorrer
por meio da associagdo do novo contetido aos
conhecimentos e habilidades preexistentes (Mari et
al., 2022). Nesse sentido, a roda de conversa mostrou-
se importante para identificar as concepgdes dos
estudantes e esclarecer duvidas, aspecto coerente com
a proposta de tecnologias educativas construidas a
partir de uma abordagem dialogica e participativa
(Ribeiro et al., 2021).

O conhecimento prévio demonstrado pelos escolares
também pode estar relacionado ao trabalho
anteriormente realizado pelas professoras em sala de
aula. Essa preparag¢do contribuiu para a participagdo
ativa dos estudantes e para as discussoes
desenvolvidas durante a acdo. Mari, Teixeira e
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Pellanda (2022) destacam o ambiente escolar como
espago de promogdo da saide capaz de envolver
estudantes, familias, educadores e a comunidade. No
estudo desses autores, a relagdo entre oS
conhecimentos previamente existentes € as novas
informagdes foi considerada um possivel elemento
envolvido na constru¢do da aprendizagem, além de os
autores apontarem a relevancia da atuacdo docente na
abordagem de conteudos relacionados a satde (Mari
et al., 2022). Dessa forma, a experiéncia observada
durante a agfo reforca a importincia da articulagdo
entre a escola e os projetos extensionistas, permitindo
que os conhecimentos previamente trabalhados no
ambiente escolar sejam retomados e ampliados por
meio de diferentes estratégias educativas.

A atividade em formato de quiz, realizada apos a
leitura e a roda de conversa, favoreceu a retomada das
informagodes apresentadas na histéria e estimulou a
participag@o das criangas. A utilizacdo de estratégias
interativas e ludicas pode contribuir para tornar as
acdes de educagdo em satide mais atrativas ao publico
infantil, sendo a interatividade um aspecto relevante
para o processo educativo (Moura et al., 2017). Da
mesma forma, atividades praticas e recreativas
realizadas no ambiente escolar sdo apontadas como
estratégias capazes de favorecer a abordagem de
conhecimentos sobre satide e habitos de vida (Mari et
al.,2022). A participagdo entusiasmada dos estudantes
durante o quiz sugere boa receptividade a dindmica
proposta; entretanto, como nao foi aplicado um
instrumento formal de avaliagdo antes e apds a
intervencdo, ndo & possivel afirmar que a agdo
promoveu aumento mensuravel do conhecimento
sobre  diabetes, devendo os achados ser
compreendidos a partir das observagdes realizadas
durante a atividade.

Durante alguns momentos da agao, houve dificuldade
em manter o siléncio e a atenc¢do do grupo, aspecto que
pode estar relacionado a faixa etaria das criancas
participantes. Apesar disso, a interagdo e o
envolvimento com as atividades foram mantidos ao
longo da intervengdo. A adequagdo das estratégias
educativas ao desenvolvimento infantil ¢ um aspecto
relevante, uma vez que as caracteristicas cognitivas da
crianca devem ser consideradas na elaboragdo e
aplicagdo de recursos de educagdo em saude (Ribeiro
et al., 2021). Pedrinho et al. (2021), ao trabalharem
com criangas entre dois e seis anos, destacam que,
nessa faixa etaria, ja ocorre o desenvolvimento
progressivo do senso de dominio, autonomia e
iniciativa nas atividades propostas. Assim, a
necessidade de reorganizar a atengao das criangas em
determinados momentos n3o comprometeu o
desenvolvimento da agdo, mas evidencia a
importancia da utilizagdo de diferentes estimulos e
recursos ladicos em intervencdes direcionadas a esse
publico.
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Por fim, a entrega dos kits contendo frutas e uma
receita de preparacdo doce com proposta mais
saudavel buscou ampliar a abordagem realizada
durante a atividade e aproximar as informacdes
discutidas de uma possibilidade pratica no cotidiano.
Intervengdes escolares que associam conhecimentos
teoricos a atividades praticas podem fornecer as
criancas ferramentas que ultrapassam o ambiente
escolar e apresentam potencial de alcangar também o
contexto familiar (Mari et al., 2022). Essa proposta
também se relaciona a narrativa do proprio livro, que
apresenta a adaptacdo de preparagdes como estratégia
para favorecer a inclusdo da personagem em
momentos de comensalidade.

Figura 4. Kit educativo distribuidos aos estudantes que
participaram da agdo extensionista.

De modo geral, a participacdo, os questionamentos e a
interacdo observados durante a agdo indicaram boa
receptividade dos estudantes ao material e as
estratégias utilizadas. Tecnologias educativas com
abordagem Iudica e compreensivel podem despertar o
interesse infantil e constituir instrumentos de apoio a
educacdo em saude (Ribeiro ef al., 2021), enquanto
materiais educativos sobre diabetes podem auxiliar
profissionais, criangas e familias na superacdo de
duvidas relacionadas ao processo saude-doenca
(Moura et al., 2017).

CONCLUSAO

Conclui-se que o desenvolvimento do livro infantil
Que Trem E Esse? Diabetes possibilitou a abordagem
de diferentes aspectos relacionados ao diabetes
mellitus de forma acessivel e ludica, aproximando
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informagdes sobre a doenga do universo infantil. A
utilizagdo do material em ambiente escolar, associada
a contagdo de histéria e as atividades ludicas,
proporcionou um espago participativo de educacio em
saude, marcado pelo interesse, pela interagdo e pelo
compartilhamento de conhecimentos prévios entre as
criancas. Dessa forma, a experiéncia reforca a
relevincia de materiais didaticos adaptados a faixa
etaria e da articulagdo entre universidade e escola para
a disseminagdo de conhecimentos em satde desde a
infancia.
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