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Introdugao

O sedentarismo esta associado ao aumento da incidéncia de doengas cronicas,
reducdo da capacidade funcional e maior risco de complicagcdes clinicas e
cirurgicas. A Medicina do Esporte tem ampliado sua atuagdo além da
prevencado, tornando-se uma ferramenta importante na preparagdao e
recuperacao de pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos. A pré-
habilitagao cirurgica, baseada em exercicios fisicos, otimizagao nutricional e
melhora da capacidade funcional, busca reduzir complicacdes pds-operatérias
e acelerar a recuperacao. Além disso, a atividade fisica apresenta beneficios
contribuindo para controle de fatores de risco e melhora da qualidade de vida.



Métodos

Foi realizada uma revisdo da literatura cientifica com analise de estudos
publicados entre 2019 e janeiro de 2025 nas bases PUBMED, SciELO, BVS e
Web of Science. Foram utilizados descritores relacionados a “atividade fisica”,
“medicina do esporte”, “pré-habilitagao cirurgica”, “cirurgia geral”, “cardiologia” e
“oncologia”. Foram selecionados 22 estudos que avaliaram os efeitos do
exercicio fisico na prevengdo de doencgas, preparagdo pré-operatoria,

recuperacao pos-cirurgica e desfechos clinicos.
Resultados

Os estudos demonstraram que pacientes fisicamente ativos apresentam melhor
capacidade cardiorrespiratoria, maior forca muscular e menor risco de
complicagbes apds procedimentos cirurgicos. A pratica de exercicios no
periodo pré-operatorio promove melhora da reserva funcional, redugao do risco
de perda muscular e menor tempo de recuperacdo hospitalar. No pds-
operatorio, programas de reabilitagao fisica e mobilizagao precoce favorecem a
recuperacao funcional, prevencédo de complicagdes tromboembdlicas e retorno
mais rapido as atividades diarias. Na Oncologia, o exercicio fisico mostrou
beneficios na tolerdncia aos tratamentos, reducdo da fadiga e melhora da
qualidade de vida de pacientes submetidos a cirurgias oncolégicas.

Conclusao

A atividade fisica representa uma estratégia fundamental dentro da Medicina do
Esporte e possui papel relevante na Cirurgia Geral, desde a preparagao pré-
operatéria até a recuperagao pos-operatoria. A implementacdo de programas
individualizados de exercicio pode reduzir complicacbes, melhorar a
capacidade funcional e proporcionar melhores resultados clinicos. A integracao
entre médicos do esporte, cirurgides e equipes multidisciplinares € essencial
para promover uma assisténcia mais segura e eficiente aos pacientes.
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