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INTRODUCAO: Muitos farmacos apresentam baixa solubilidade em &agua, o que
dificulta sua absorg¢ao, limita sua administracédo por vias convencionais e interfere nas
caracteristicas biofarmacéuticas. A via transdérmica surge como uma alternativa
interessante, mas esbarra na baixa permeabilidade da pele, especialmente pelo
estrato corneo. Nesse cenario, sistemas nanoestruturados tém sido utilizados para
favorecer a velocidade de dissolugao e o transporte desses farmacos através da pele.
Paralelamente, a iontoforese, técnica que utiliza corrente elétrica de baixa intensidade,
também pode ser empregada para potencializar essa permeagdo. A combinagao
dessas duas estratégias vem sendo estudada como uma alternativa promissora para
melhorar a administracao transdérmica de farmacos pouco soluveis. OBJETIVOS: O
objetivo deste estudo é analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura
sobre a combinagdo da iontoforese com sistemas nanoestruturados como estratégia
para administracdo tépica e/ou transdérmica de farmacos de baixa solubilidade.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
na base de dados PubMed. A busca foi conduzida por meio da combinagao de trés
blocos tematicos, unidos pelo operador booleano AND: “lontophoresis”, “nano” e
“skin delivery”, utilizando descritores MeSH e termos livres para cada bloco. Como
critério de inclusao, foram adicionados artigos originais independentemente do ano de
publicacao e idioma. Foram excluidos estudos de revisédo, editoriais, publicacbes de
conferéncias, resumos de congresso, artigos duplicados e Trabalhos de Conclusao de
Curso (TCC). RESULTADOS E DISCUSSAO: A pesquisa identificou inicialmente 170
estudos. Apds a avaliagdo dos titulos e resumos, 25 artigos foram selecionados para
leitura na integra, dos quais 6 atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram
a analise final. Diferentes nanossistemas associados a iontoforese mostraram-se
eficazes para aumentar a permeacgao de farmacos de baixa solubilidade. Tari et al.
(2021) e Degim et al. (2010) demonstraram que nanoparticulas de polipirrol e
nanotubos de carbono aumentam o transporte transdérmico de insulina e de farmacos
hidrofébicos, respectivamente, com a vantagem da condutividade elétrica facilitando
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a penetragdo. Ja Charoenputtakun et al. (2015) observaram que, a partir de
nanoparticulas lipidicas ou carreadores lipidicos nanoestruturados (SLN e NLC), a
iontoforese nem sempre potencializa a liberagdo de farmacos lipofilicos, o efeito é
dependente das propriedades fisico-quimicas de cada composto. Martin et al. (2024)
desenvolveram filmes eletroestimulaveis com acido hialurénico e nanoparticulas
lipidicas capazes de liberar simultaneamente macromoléculas e farmacos lipofilicos.
Essa, Bonner e Barry (2002, 2004) mostraram que lipossomas ultradeformaveis
reduzem o dano cutaneo causado pela corrente elétrica e que a via de derivagao, ou
seja, foliculos e glandulas, somada a criagdo de novas vias pela desorganizagao
lipidica do estrato cérneo, favorece a penetragao iontoforética de compostos pouco
soliveis e nanocarreadores. CONCLUSAO: A combinacdo entre iontoforese e
sistemas nanoestruturados mostrou-se uma estratégia promissora para aumentar a
permeacao transdérmica de farmacos de baixa solubilidade, embora seu efeito
dependa do tipo de nanocarreador e das propriedades fisico-quimicas de cada
farmaco. Os achados reforgam o potencial dessa abordagem para o desenvolvimento
de formulagcbes mais eficazes, inclusive para macromoléculas, indicando a
necessidade de estudos futuros voltados a otimizacao individualizada dos sistemas
combinados e a sua validagado em modelos in vivo.
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