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INTRODUGAO: O ingresso no ensino superior é uma transigdo critica,
frequentemente acompanhada por desafios académicos e emocionais que resultam
em alto risco de evasao logo nos primeiros semestres. Nesse cenario, para assegurar
a permanéncia e o bem-estar discente, um acolhimento estruturado torna-se
indispensavel. A literatura evidencia que o apadrinhamento académico, quando gerido
de forma ativa por entidades estudantis, atua diretamente na redugao da ansiedade,
integra calouros, fomenta o pertencimento e desenvolve competéncias gerenciais e
interpessoais nos veteranos. Justifica-se o estudo para validar praticas que auxiliem
ingressantes e capacitem veteranos. Assim, questiona-se: de que maneira o projeto
de Apadrinhamento de um Diretério Académico Discipulos de Higeia (DADH-FPS)
integra calouros no inicio da vida académica? OBJETIVOS: Este relato objetiva
descrever e avaliar a implementacao do projeto de Apadrinhamento do DADH-FPS.
Especificamente, busca-se detalhar as estratégias adotadas para o engajamento
estudantil e analisar o impacto da agado na integracdo académica dos calouros.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa,
do tipo relato de experiéncia, conduzido no DADH-FPS durante o semestre 2026.1. O
projeto visou promover apoio emocional, orientacdo académica basica, integragao,
empatia, pertencimento e permanéncia estudantil. A participacédo foi voluntaria. O
perfil dos apadrinhados correspondia a estudantes do 1° periodo de Farmacia. Para
os padrinhos, o critério de inclusao foi ser membro efetivo da gestdo do DADH-FPS a
partir do 3° periodo e desejar participar do programa, excluindo-se aqueles com
sobrecarga de atividades curriculares e extracurriculares. O pareamento ocorreu
mediante sorteio. Participaram 9 padrinhos e 25 apadrinhados. Apds a definicdo, a
comunicagao entre as duplas era livre. Coube ao DADH-FPS a responsabilidade de
monitorar a adaptacéo, duvidas, criticas e sugestdes dos calouros, garantindo-lhes
conforto. Paralelamente, estabeleceram-se limites para nao prejudicar as atividades
académicas dos padrinhos. A avaliagao da intervengcdo deu-se de forma continua
baseada na observacao participante da gestao do diretério académico e no feedback
espontaneo recebido durante o acompanhamento das duplas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os relatos demonstraram reducéo da ansiedade e melhor adaptacéo
dos calouros, confirmando que a mentoria horizontal e o acolhimento favorecem a
integragdo e a permanéncia no ensino superior. Entre 25 participantes, 21 relataram
que o programa facilitou o acesso a informag¢des académicas e diminuiu a inseguranga
inicial. Todos recomendaram a continuidade da iniciativa. Nos veteranos, o projeto
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estimulou empatia, responsabilidade e lideranga, ratificando a relevancia das
entidades estudantis no desenvolvimento de competéncias gerenciais. Como
limitagao, notou-se pontual dificuldade de comunicagdo em alguns pareamentos, um
desafio comum em dindmicas voluntarias. Contudo, os achados comprovam a eficacia
das redes de apoio estruturadas pelo protagonismo discente na formagao integral do
aluno. CONCLUSAO: Conclui-se que o projeto de Apadrinhamento favoreceu a
integragdo e o acolhimento dos estudantes ingressantes, além de promover o
desenvolvimento de habilidades interpessoais e de lideranga. Os relatos obtidos
durante o acompanhamento sugerem potencial contribuicdo da iniciativa para o
fortalecimento do pertencimento estudanti e da permanéncia académica.
Recomenda-se que futuras edi¢des adotem instrumentos padronizados de avaliagao
para mensurar mais robustamente os impactos do programa.

I?ALAVRAS;CHAVE: Acolhimento. Mentoria. Estudantes de Farmacia.
AREA TEMATICA: Educacao Farmacéutica, Ensino e Extensao
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