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INTRODUGAO: Os oleogéis sdo sistemas semissdlidos obtidos pela estruturagéo de
Oleos liquidos e tém sido amplamente investigados como sistemas de liberacéo,
devido a sua capacidade de promover incorporagao, estabilidade e liberacéo
controlada, especialmente de farmacos lipofilicos. OBJETIVOS: Avaliar as
evidéncias cientificas sobre o uso de oleogéis como sistemas de liberagdo de
farmacos lipofilicos, com foco na estabilidade, biodisponibilidade e liberagcédo
controlada. MATERIAL E METODOS: Realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura nas bases PubMed e ScienceDirect, utilizando os descritores “oleogels”,
“drug delivery” e “lipophilic drugs”, combinados pelo operador booleano AND. Foram
incluidos artigos publicados entre 2022 e 2026, disponiveis na integra e relacionados
a area farmacéutica. Inicialmente, foram identificados 20 estudos. Apds a triagem,
com exclusao de duplicados e trabalhos fora do escopo, 10 artigos foram selecionados
para leitura completa. Ao final, cinco estudos atenderam aos critérios de elegibilidade
e compuseram a amostra da analise. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
demonstraram que a organizagdo estrutural da matriz dos oleogéis influencia
diretamente a cinética de liberagdo dos farmacos, favorecendo perfis de liberagao
sustentada e prolongada. Essa caracteristica contribui para a manutengdo de
concentragcdes terapéuticas por periodos mais longos, como evidenciado por uma
formulacao contendo bupivacaina, capaz de sustentar a liberagao in vitro por mais de
550 horas. Além disso, a natureza lipofilica desses sistemas favorece a incorporagao
e a estabilidade de compostos hidrofébicos, contribuindo para maior
biodisponibilidade e absorgcdo celular, como observado em estudos in vitro com
aumento do transporte de resveratrol em células Caco-2. A liberagédo gradual também
refletiu em melhor desempenho terapéutico, sendo que, em estudo in vivo, o oleogel
com bupivacaina apresentou efeito anestésico quatro vezes superior ao da forma
isolada e duas vezes superior ao da dispersa em 6leo MCT, mantendo atividade
prolongada. Adicionalmente, a composi¢gdo dos oleogéis mostrou-se determinante
para seu desempenho, permitindo ajustar o perfil de liberagdo conforme as
caracteristicas do farmaco. A liberacdo ocorre predominantemente por difusdo
controlada, regulada pela rede tridimensional da matriz, pela sinuosidade dos
caminhos difusionais e pelas interacbdes fisico-quimicas entre o farmaco e o
gelificante, fatores que retardam a migracdo do ativo prolongando, assim, sua
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liberagdo. CONCLUSAO: Os oleogéis representam uma plataforma promissora para
a liberacao de farmacos lipofilicos. Contudo, sdo necessarios mais estudos voltados
a padronizagao das formulagdes, escalonamento produtivo e validacao clinica para
ampliar sua aplicagcao farmacéutica.
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