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INTRODUGAO: A Cannabis sativa L. (C. sativa), popularmente conhecida como
maconha, € uma espécie da familia Cannabaceae amplamente estudada devido a
presenca dos fitocanabinoides A-9-tetrahidrocanabinol (THC) e canabidiol (CBD),
compostos que atuam modulando o sistema endocanabinoide. Além desses, outros
grupos fitoquimicos influenciam significativamente as propriedades farmacolégicas
da planta, destacando-se os terpenos, responsaveis por conferir o aroma e sabor
caracteristicos da maconha. Os terpenos também estdo associados ao efeito
comitiva (entourage), fenbmeno em que a interagdo entre diferentes compostos
produz respostas ampliadas ou distintas daquelas obtidas por substancias isoladas,
frequentemente associada a reducio de efeitos colaterais. Assim, 0 mapeamento do
perfil terpénico € de extrema relevancia para o desenvolvimento de novos
fitofarmacos mais eficazes, especialmente no manejo de quadros inflamatdrios,
ansiedade e epilepsia refrataria. OBJETIVOS: O presente trabalho tem como
objetivo descrever o efeito comitiva (entourage) entre canabinoides e terpenos de C.
sativa, bem como seus potenciais beneficios no manejo clinico de condigbes como
inflamacao, ansiedade e epilepsia refrataria. MATERIAL E METODOS: Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, realizada nas bases de dados Web of Science e
Periddicos CAPES, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
"terpenes", "cannabis" e “cannabinoids”. Foram incluidos artigos publicados entre
2020 e 2025, disponiveis em acesso aberto, nos idiomas portugués e inglés, que
abordaram a interacao entre terpenos e canabinoides no contexto do efeito comitiva.
Foram excluidos artigos de revisao, teses, resumos de congressos, estudos que nao
atendiam ao objetivo da pesquisa e publicagdes fora do periodo estabelecido.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre os terpenos mais descritos na literatura,
tem-se o B-mirceno, limoneno, pineno, B-cariofileno, humuleno e linalol. Os estudos
analisados evidenciam as diferengas na composi¢ao terpénica entre amostras de
inflorescéncia distintas de maconha, ocorrendo principalmente devido a fatores
genéticos, condi¢gdes de cultivo e armazenamento. Entre os terpenos mais
associados no tratamento da inflamagdo, antimicrobiana e antineoplasica,
destacam-se o pineno, limoneno e o mirceno. Ja o [B-cariofileno se destaca por
interagir com o sistema endocanabinoide, possuindo um papel importante no efeito
anti-inflamatdério. A literatura relata que o extrato com [(3-cariofileno € melhor que o
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CBD isolado, sugerindo os beneficios do efeito entourage em casos de epilepsia
refrataria. Além disso, estudos realizados em camundongos demonstraram a
eficacia do efeito comitiva dos terpenos no tratamento da ansiedade, com efeitos
comportamentais positivos relacionados a redu¢ado da ansiedade e ao aumento da
sociabilidade. Esses efeitos ocorreram sem alteragdes significativas no peso
corporal, no consumo alimentar ou na locomogédo dos animais. CONCLUSAO:
Diante do exposto, € possivel reforcar que o efeito comitiva entre canabinoides e
terpenos de C. sativa potencializa suas propriedades terapéuticas, com destaque
principalmente para o papel do pineno, limoneno, mirceno e B-cariofileno na
inflamacéao, da combinagao B-cariofileno/CBD na epilepsia refrataria e dos terpenos
na modulagdo da ansiedade, sem efeitos adversos significativos em modelos
animais. Apesar disso, estudos clinicos em humanos ainda sdo necessarios para
consolidar as evidéncias clinicas e assegurar o seu uso de forma segura.
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