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INTRODUGAO: O estudo buscou compreender os fatores subjetivos, sociais e contextuais que
influenciam a adesao de pessoas idosas a corrida, considerando motivagdes, significados atribuidos
a préatica e percepcdes sobre saude fisica e mental. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um
estudo qualitativo, exploratério-descritivo e transversal, realizado em Passo Fundo (RS) com 24
participantes de 60 anos ou mais que competiram em provas de 3 a 6 km entre 2023 e 2024. A
coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas, gravadas e transcritas,
abordando caracteristicas sociodemograficas, motivagdes e experiéncias. A analise seguiu o
método de Bardin (2011), com apoio do software NVivo 10, e as correlagdes entre categorias foram
examinadas pelo coeficiente de Pearson. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(parecer n° 7.126.447). RESULTADOS E DISCUSSAO: As comparacdes entre as categorias
estabelecidas para a analise das falas revelaram coeficientes de correlagéo linear de Pearson
superiores a 0,5, indicando forte associagado. Entre as analises realizadas por meio do software
NVivo 10, estao as categorias que sao chamadas nodes (nds). Observou-se que especialmente a
elevada correlacao entre os nés "Prazer" e "Competitividade" (r = 0,919), seguida pelas relagdes
entre "Saude" e "Competitividade" (r = 0,868), e entre "Saude" e "Prazer" (r = 0,851). O né
"Sociabilidade" também demonstrou correlacbes expressivas com os agrupamentos centrais:
"Competitividade" (r = 0,823), "Saude" (r = 0,815) e "Prazer" (r = 0,809). Em contrapartida, o n6
"Prazer" apresentou correlagdes baixas com os demais agrupamentos, sendo a mais elevada com
"Estética" (r = 0,198). Ja o n6 "Controle do estresse" ndo apresentou correlagdo com nenhum dos
outros agrupamentos. A analise das falas, por sua vez, revela um conjunto diversificado de
motivagdes que impulsionaram o inicio da pratica, com destaque para aspectos ligados a saude, ao
prazer, a socializagcdo, ao controle do estresse e a competitividade. Os resultados deste estudo
evidenciam que a corrida de rua transcende o exercicio fisico, configurando-se como um estilo de
vida que promove bem-estar psicolégico, autonomia e envelhecimento ativo; estudos apontam
beneficios como melhor funcionalidade e vitalidade em pessoas idosas (Ferretti et al., 2015),
reducéo do estresse (Ferreira et al., 2020), além de motivadores como saude, prazer e superagao
pessoal (Silva et al., 2019); atletas amadores acima de 60 anos relatam ganhos emocionais e
cognitivos, como autoestima e enfrentamento de limitagdes (Flores, Silva e Silva, 2022), enquanto
eventos e provas reforcam a satisfagdo e confianga pessoal, confirmando que a pratica esportiva
gera impactos duradouros na saude mental e na qualidade de vida (Biddle e Asare, 2011).
CONCLUSAO: Conclui-se que os achados indicam relacdes significativas entre prazer e
competitividade, sendo que esta também se associa a saude, a qual, por sua vez, esta relacionada
ao prazer. A sociabilidade demonstra conexdes com trés categorias: competitividade, saude e
prazer. Embora haja limitagées quanto a generalizagao dos resultados.
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