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INTRODUGCAO: O diabetes melito (DM) configura-se como uma disfungéo enddcrina-
metabdlica crdnica, caracterizada por hiperglicemia persistente decorrente da
deficiéncia na secrecdo de insulina, resisténcia a sua acao ou ambos. Enquanto a
insulinoterapia é imperativa no manejo do tipo 1 (DM1), sua indicagdo também se
estende a parcelas substanciais de individuos com o tipo 2 (DM2) (Brasil, 2019 ;2026).
No ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), o Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica (CEAF) viabiliza as insulinas analogas de agao rapida
(asparte e lispro) e de agao prolongada (glargina e degludeca) (Pernambuco, 2012).
Compreender o perfil epidemiolégico dos usuarios e a dindmica de dispensagao
desses analogos é fundamental para subsidiar o planejamento estratégico, otimizar a
gestdo de suprimentos e garantir o abastecimento continuo. OBJETIVOS:
Caracterizar o perfil dos usuarios e a dispensagao de insulinas analogas na Farmacia
de Pernambuco - Unidade Metropolitana. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um
estudo retrospectivo, observacional, descritivo e quantitativo, realizado a partir de
dados secundarios obtidos do sistema Horus-Bl, referentes as dispensagdes de
insulinas analogas em 2025. Foram analisadas variaveis sociodemograficas (sexo e
faixa etaria) e operacionais (numero de usuarios e unidades dispensadas). O estudo
observou as diretrizes da Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD - Lei n°
13.709/2018), assegurando anonimato e confidencialidade das informacgdes,
mediante autorizagdo do gestor da Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O CEAF registrou a dispensagéo de 65.601 unidades
de insulinas 100Ul/ml, assistindo a um contingente de 5.207 usuarios. No que se
refere ao perfil sociodemografico, observou-se a prodominancia do sexo feminino,
3.076 usuarias (59,1%). A distribuicdo por faixa etaria revelou maior concentracéo de
adultos e idosos, liderada pelo grupo de 60-69 anos (20,8%), seguida pelas faixas de
70-79 anos (16,3%) e 50-59 anos (14,6%). No panorama da dispensacgéo, as insulinas
de acao prolongada representaram a maior parcela da demanda, concentrando 78,3%
do total dispensado. A insulina glargina destacou-se como o analogo mais expressivo,
somando 34.167 unidades (52,1%) distribuidas para 2.818 usuarios (54,1%), seguida
pela degludeca, com 17.208 unidades (26,2%) para 1.315 usuarios (25,3%). Em
contrapartida, os analogos de acao rapida corresponderam a 21,7% das dispensagdes
globais, sendo divididos entre a insulina lispro, com 11.623 unidades (17,7%) para 825
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usuarios (15,8%), e a asparte, com 2.603 unidades (4,0%) prescritas a 249 individuos
(4,8%). Ressalta-se que os usuarios sao contabilizados por tipo de insulina, podendo
ser contabilizado mais de uma vez. Esses achados consolidam a hegemonia do uso
de insulinas de agdo prolongada no manejo desses pacientes. CONCLUSAO:
Evidenciou-se predominancia de usuarias femininas e a concentragédo na faixa etaria
60-69 anos nos assistidos. Ademais, constatou-se a representatividade das insulinas
de acdo prolongada, com predominancia da insulina glargina tanto em unidades
dispensadas quanto em pacientes atendidos. Essas evidéncias sdo fundamentais
para otimizar a programagdo de compras, o gerenciamento de estoques e a
consolidagao da linha de cuidado ao paciente com diabetes no ambito do SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes melito. Insulinas. Assisténcia Farmacéutica.

AREA TEMATICA: Assisténcia Farmacéutica, Farmacia Clinica e Saude Publica
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