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INTRODUCAO: O uso irracional de medicamentos consiste na sua utilizagéo
inadequada, seja sem necessidade clinica, em doses incorretas ou por periodo
inadequado. Nesse contexto, destaca-se a automedicagao, caracterizada pelo uso
de medicamentos sem orientacdo ou acompanhamento de um profissional de saude
qualificado, com o objetivo de tratar doengas ou aliviar sintomas por iniciativa
propria. Tal pratica tem se tornado cada vez mais comum no cenario atual,
frequentemente influenciada pela midia, por indicagdes de amigos e familiares e pelo
facil acesso a medicamentos sem necessidade de prescricdo. Entretanto, essa
conduta representa um risco a saude, podendo ocasionar intoxicagdes, interagdes
medicamentosas e impactos nutricionais, configurando-se como um importante
problema de saude publica. OBJETIVO: Analisar as repercussdes nutricionais da
automedicacdo e do uso irracional de medicamentos para a saude publica.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada por
meio de buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar. Foram
utilizados os descritores “automedicacado”, “uso irracional de medicamentos”,
“‘interagbes farmaco-nutriente” e “estado nutricional”, combinados por meio do
operador booleano AND. Como critérios de inclusdo, foram adotados artigos
cientificos publicados entre 2018 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem a tematica. Foram excluidos estudos que n&o apresentassem relagao
direta com o tema. Apds a triagem, foram incluidos oito estudos na analise.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos demonstram que os farmacos apresentam
potencial para interagir com nutrientes, podendo provocar alteragbes no estado
nutricional, seja pela reducao da eficacia terapéutica, seja pelo aumento de efeitos
adversos, o que favorece a deplecdo de nutrientes essenciais. Esses fatores séo
agravados quando a administracdo ocorre sem orientacdo profissional quanto a
dose, a duracdo do tratamento, aos horarios € aos possiveis riscos. Entre as
principais complicagbes associadas ao uso irracional de medicamentos, destaca-se
a alteracdo do pH gastrico, ocasionando o comprometimento da biodisponibilidade
da vitamina B12 e do magnésio, relacionada ao consumo indiscriminado de
inibidores da bomba de prétons. Paralelamente, a utilizacdo frequente de anti-
inflamatorios nao esteroides (AINEs) e analgésicos relaciona-se a lesdes na mucosa
gastrointestinal e a sangramentos ocultos, favorecendo o desenvolvimento de
anemia ferropriva. Ademais, o emprego inadequado de laxantes e de outros
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farmacos de facil acesso pode impactar o equilibrio hidroeletrolitico e a absorgao
intestinal. Como consequéncia, observa-se um impacto significativo na saude da
populagdo e uma consequente sobrecarga do Sistema Unico de Saude (SUS),
devido ao aumento das internagdes e da demanda por tratamentos de média e alta
complexidade. CONCLUSAO: A automedicacéo e o uso irracional de medicamentos
podem gerar importantes repercussdes nutricionais, agravos a saude e aumento dos
custos assistenciais. Nesse contexto, a atuacédo do farmacéutico, em conjunto com a
equipe multiprofissional, € fundamental para a promo¢do do uso racional de
medicamentos, por meio de acdes de educacdo em saude, orientacdo terapéutica,
identificacdo de interagcdes farmaco-nutriente e monitoramento de eventos adversos.
Assim, a Atengdo Farmacéutica, integrada as demais areas da saude, desempenha
papel essencial na prevengao de agravos, na seguranga do paciente e na redugao
dos impactos do uso inadequado de medicamentos na saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicacao. Interagdes farmaco-nutriente. Saude Publica
AREA TEMATICA: ASSISTENCIA FARMACEUTICA, FARMACIA CLINICA E
SAUDE PUBLICA.
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