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Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude aliada ao Ministério da Salde recomenda aleitamento
materno exclusivo nos primeiros seis meses e, complementar até os dois anos de vida, jA que a
amamentacdo beneficia a salde da lactante e do lactente. Objetivo: Justificar a importancia da
amamentacdo para a saude da lactante e do lactente. Método: Pesquisa de abordagem qualitativa e
bibliografica realizada no periodo de marco a maio de 2019, pelo acesso online as bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Foram selecionados
artigos publicados entre o periodo de 2003 a 2019. As palavras-chave utilizadas foram aleitamento
materno, imunizagdo passiva, recuperacdo materna e vinculo afetivo. Resultados: O aleitamento é
essencial para o desenvolvimento do lactente, visto que promove a imunizagdo passiva — protecao
primaria que supre as necessidades imunoldgicas com a passagem da imunoglobulina G pelo leite.
Ademais, estende-se as vantagens para a lactante, como a prevencao contra o cadncer de mama mediante o
movimento de sucg¢do do leite, o que auxilia na esfoliagdo do tecido mamario, ocasionando a eliminagao
das células agredidas e a renovacdo celular. Por meio do aleitamento, o vinculo afetivo mée-filho ¢
estabelecido e fortalecido devido a liberagdo da ocitocina, horménio que age no sistema limbico,
conferindo sensacdo de prazer e relaxamento materno. Conclusdo: O aleitamento materno é essencial
para a salde lactante-lactente, pois auxilia no desenvolvimento imunolégico do lactente e na prevengdo
de cancer de mama na lactante, bem como promove o vinculo afetivo entre ambos.
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