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INTRODUGAO: A Fibrose Pulmonar Idiopatica (FPl) é uma doenca pulmonar
intersticial cronica e progressiva, caracterizada pelo declinio irreversivel da fungao
pulmonar devido a cicatrizacdo do parénquima. Historicamente de progndstico
reservado, o tratamento da FPI evoluiu de cuidados paliativos para terapias alvo-
especificas e medicina personalizada, mitigando a alta mortalidade associada. A
literatura atual aponta para a necessidade de compreender n&o apenas o0s
tratamentos vigentes, mas também os alvos moleculares emergentes e a integragéo
tecnolégica na pratica clinica. Avaliar a eficacia dos tratamentos farmacoldgicos
tradicionais, frente as inovagdes recentes tornou-se uma necessidade na pratica
clinica. Assim, o estudo tem como eixo central analisar o impacto das terapias
emergentes e da inteligéncia artificial (IA) na redefinicdo do manejo clinico e nas
perspectivas de estabilizacdo da FPI. OBJETIVOS: Avaliar as diretrizes
farmacoldgicas atuais, as terapias moleculares emergentes e o uso da inteligéncia
artificial no diagnéstico e prognostico da fibrose pulmonar. MATERIAL E METODOS:
Trata-se de revisao integrativa da literatura de carater qualitativo. A busca bibliografica
ocorreu em julho, nas bases PubMed e PubMed Central, utilizando os descritores
"Fibrose pulmonar idiopatica, Antifibréticos, Inteligéncia artificial". Incluiram-se artigos
em inglés sobre fibrose pulmonar idiopatica e inovagbes com IA; excluiram-se
duplicatas e textos incompletos. A busca inicial recuperou trinta e cinco registros, dos
quais cinco artigos compuseram a amostra final apés triagem por titulos, resumos e
leitura integral. A selegao foi realizada por trés revisores independentes. Os dados da
eficacia terapéutica, alvos moleculares e predicao algoritmica foram extraidos e
sintetizados criticamente para compor a discussao metodolégica e desfechos clinicos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O padréo ouro atual para o tratamento da FPI se
baseia no uso de drogas antifibréticas, com destaque para a pirfenidona e o
nintedanibe. Assim estes farmacos retardam o declinio da capacidade vital forcada e
melhoram a sobrevida a médio prazo (BADDINI-MARTINEZ et al., 2020; ARSHAD et
al., 2024), embora eles nao revertam a fibrose ja estabelecida. Visando contornar essa
limitagdo intrinseca, terapias emergentes exploram a inibicdo de vias profibréticas
inéditas, como o uso de inibidores da fosfodiesterase (CARRIERA et al., 2026),
focando diretamente na senescéncia celular epitelial e fibroblastica. Paralelamente, a
Inteligéncia Artificial revoluciona a abordagem da patologia, proporcionando extrema
precisdo na identificacdo de padroes em Tomografia Computadorizada de Alta

H 8 % D R, &G S




Resolucdo (TCAR) e predicéo de trajetodrias clinicas individuais (SELMAN; BUENDIA-
ROLDAN; PARDO, 2026). Esses achados corroboram a transi¢gao para a medicina de
precisdo, confirmando a hipétese de que o uso integrado de IA e novos alvos
farmacoldgicos otimiza substancialmente o manejo da doenca. CONCLUSAO: O
manejo clinico da FPI evoluiu decisivamente do alivio sintomatico para a contengao
antifibrética ativa. A incorporagao de novas abordagens direcionadas a vias celulares
anO6malas, associada a aplicagcado da Inteligéncia Artificial no rastreio precoce e no
estadiamento preditivo, redefine o prognéstico da doenca. Sugerem-se novas
investigagdes voltadas a potencializagdo de agentes regenerativos que, alinhados a
modelagem algoritmica, poderao maximizar a sobrevida e promover a recuperagao do
tecido pulmonar lesado.

PALAVRAS-CHAVE: Fibrose pulmonar idiopatica. Antifibréticos. Inteligéncia artificial.
AREA TEMATICA: Farmacologia, Produtos Naturais e Pesquisa de Farmacos
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