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INTRODUÇÃO: O descarte inadequado de medicamentos vencidos ou em desuso 
constitui problema relevante de saúde pública e sustentabilidade ambiental. Sua 
eliminação em lixo comum, pias ou vasos sanitários contaminam solos e corpos 
hídricos, uma vez que as estações de tratamento não removem completamente essas 
substâncias, favorecendo a seleção de microrganismos resistentes a antimicrobianos 
e contaminações acidentais. Nesse contexto, a assistência farmacêutica exerce papel 
estratégico na promoção do uso racional de medicamentos e na orientação para o 
descarte ambientalmente adequado, sobretudo em farmácias comunitárias, pela sua 
capilaridade e potencial educativo. OBJETIVOS:  Analisar os impactos do descarte 
inadequado de medicamentos e discutir o papel da assistência farmacêutica na 
promoção de práticas sustentáveis de gerenciamento desses resíduos. MATERIAL E 
MÉTODOS: Trata-se de uma revisão narrativa da literatura. Foram analisados 
estudos indexados nas bases de dados: PubMed, Scielo e Web of Science, dos 
últimos 10 anos. Foram utilizados os seguintes descritores para busca: 
Pharmaceutical Residues OR Reverse Logistics AND Unused Medications, com 
operadores booleanos OR e AND. A análise da literatura foi composta por dez artigos, 
selecionados após a triagem e avaliação da qualidade metodológica. RESULTADOS 
E DISCUSSÃO: Os estudos analisados evidenciam que o descarte inadequado de 
medicamentos constitui um problema multifatorial, com repercussões ambientais, 
econômicas e sanitárias. Sob a perspectiva ambiental, destaca-se que diversos 
fármacos permanecem biologicamente ativos após o descarte e são frequentemente 
detectados em estações de tratamento de esgoto e corpos hídricos como 
micropoluentes emergentes. Assim, o monitoramento ambiental desses resíduos 
contribui para a vigilância sanitária ao identificar padrões de consumo e descarte de 
medicamentos, fornecendo informações que subsidiam a elaboração de políticas 
públicas mais eficazes. Associado a isso, a literatura aponta que programas de 
recolhimento de medicamentos implementados em farmácias comunitárias, quando 
aliados a ações contínuas de educação em saúde, podem contribuir para o aumento 
das taxas de descarte correto. Essas iniciativas ampliam o acesso da população a 
pontos de coleta, incentivam práticas seguras de descarte e fortalecem o papel da 
assistência farmacêutica na redução dos impactos ambientais e dos riscos à saúde 
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pública. Complementarmente, medidas como a dispensação em quantidades 
adequadas à necessidade terapêutica, o fracionamento de medicamentos, quando 
respaldado pela legislação vigente, e a orientação farmacêutica no momento da 
dispensação são apontadas como potencialmente eficazes na redução do acúmulo 
domiciliar e do desperdício de fármacos. Tais ações contribuem diretamente para a 
promoção do uso racional de medicamentos e a proteção ambiental. CONCLUSÃO: 
A sustentabilidade no ciclo de vida dos medicamentos depende da atuação ativa da 
assistência farmacêutica. Intervenções coordenadas que integrem prescrição 
racional, educação em saúde para descarte correto, fracionamento e políticas públicas 
de logística reversa são fundamentais para reduzir desperdícios econômicos e 
minimizar os impactos ambientais. Logo, a assistência farmacêutica consolida-se 
como um componente estratégico para a promoção da saúde e da sustentabilidade 
ambiental.  
 
PALAVRAS-CHAVE: Assistência farmacêutica. Descarte de medicamentos. 
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