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INTRODUGAO: De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, o suicidio é um
problema de saude publica global, responsavel por cerca de 700 mil 6bitos anuais.
Estima-se que, para cada obito, haja 20 tentativas de autoexterminio. Nesse contexto,
as intoxicagdbes medicamentosas configuram importante agravo de notificagao
compulsoéria, refletindo diferengas no padrdo de escolha dos métodos utilizados nas
tentativas de suicidio, tornando relevante a caracterizacdo desse perfil
epidemioldgico. OBJETIVOS: Avaliar o perfil das tentativas de suicidio por intoxicagéo
medicamentosa em Pernambuco, segundo o sexo. MATERIAL E METODOS:
Realizou-se uma avaliagdo descritiva e retrospectiva utilizando dados secundarios
obtidos da base do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN). Foram
selecionadas notificagdes de intoxicagao registradas em Pernambuco, entre 2021 e
2025, cuja circunstancia foi "tentativa de suicidio" e o agente téxico "medicamento”,
analisadas por sexo e apresentadas por média, dados absolutos e relativos. Para
facilitar a coleta dos dados, foram utilizados filtros disponiveis do proprio SINAN.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados expressam um crescimento nos casos
envolvendo tentativa de autoexterminio por intoxicagdo medicamentosa em ambos os
sexos nos ultimos 5 anos. Os dados do SINAN apresentaram 25.339 tentativas de
suicidio por intoxicacdo medicamentosa em Pernambuco. Desse total, 19.315
(76,25%) notificagcdes representaram isoladamente o sexo feminino, o que indica uma
predominancia das mulheres. Em 2021, foram registradas 665 tentativas de suicidio
entre o sexo masculino, enquanto em 2025, houve 1.616 casos, indicando um
crescimento de 143%. Em relagdo ao sexo feminino, foram notificados 2.813 casos
em 2021 e 4.736 em 2025, correspondendo a um aumento de 68%. Além disso,
durante os anos de 2022, 2023 e 2024 foram observados 1.101, 1.317 e 1.320,
respectivamente, para o sexo masculino, enquanto no sexo feminino observou-se
3.271, 4.051 e 4.444, durante o mesmo periodo. Embora o crescimento percentual
para o sexo masculino seja maior, 0 numero absoluto de tentativas entre mulheres
permaneceu superior durante todo periodo avaliado. Esse padrao corrobora com a
literatura, em que o predominio do sexo feminino nas tentativas de suicidio esta
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relacionado a vulnerabilidade social, sobrecarga familiar, violéncia doméstica e
desigualdades de género. Ademais, foi demonstrado o maior percentual de
idealizacbes e maior frequéncia de tentativas por métodos menos letais entre
mulheres, como a intoxicagdo por medicamentos, enquanto os homens utilizam
meétodos de maior letalidade, como armas de fogo e enforcamento. Ressalta-se a
possibilidade de subnotificagédo, visto que nem todos os casos sado notificados no
SINAN e essa lacuna pode mascarar a real dimens&o desse cenario epidemioldgico.
CONCLUSAO: Verificou-se o crescimento das notificaces de tentativas de suicidio
por intoxicagdo medicamentosa em ambos 0s sexos, com predominancia do sexo
feminino ao longo dos cinco anos avaliados. O perfil identificado refor¢ca a urgéncia de
estratégias preventivas direcionadas ao publico feminino e um alerta para servigos de
vigilancia e de suporte psicossocial no estado de Pernambuco.

PALAVRAS-CHAVE: Tentativa de suicidio. Intoxicag&o. Epidemiologia.
AREA TEMATICA: Assisténcia Farmacéutica, Farmacia Clinica e Saude Publica.
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