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INTRODUÇÃO: O Boletim Epidemiológico do Ministério da Saúde aponta que, em 
2019, o suicídio foi a segunda principal causa de morte entre adolescentes de 15 a 19 
anos e a quarta entre adultos jovens de 20 a 29 anos no Brasil, panorama agravado 
pelo uso de substâncias que atuam sobre o sistema nervoso central. A intoxicação 
medicamentosa constitui um dos principais meios envolvidos nas tentativas de 
suicídio notificadas no país. A idade influencia o perfil epidemiológico dessas 
ocorrências, com maior frequência entre adolescentes e adultos jovens, enquanto os 
idosos apresentam particularidades clínicas e vulnerabilidades específicas. Diante 
disso, torna-se relevante analisar a distribuição das tentativas de suicídio segundo a 
faixa etária. OBJETIVOS: Avaliar a evolução temporal das tentativas de suicídio por 
intoxicação medicamentosa em Pernambuco, segundo a faixa etária, no período de 
2021 a 2025. MATERIAL E MÉTODOS: Realizou-se uma avaliação descritiva, 
retrospectiva e transversal, utilizando dados secundários obtidos da base do Sistema 
de Informação de Agravos de Notificação (SINAN). Foram selecionadas notificações 
de intoxicação exógena registradas em Pernambuco, entre 2021 e 2025, cuja 
circunstância foi "tentativa de suicídio" e o agente tóxico "medicamento", analisadas 
por idade e apresentadas por média e porcentagem. Ressalta-se que filtros foram 
utilizados a partir da disponibilidade do próprio SINAN. RESULTADOS E 
DISCUSSÃO: Entre 2021 e 2025, Pernambuco registrou 25.539 notificações de 
tentativas de suicídio por intoxicação medicamentosa. Dentre os casos, 17.033 
(66,7%), ocorreram na população de 20 a 59 anos, seguida pela faixa de 0 a 19 anos, 
com 7.886 casos (30,9%), enquanto indivíduos com 60 anos ou mais representaram 
620 notificações (2,4%). Observou-se aumento dos registros em todas as faixas 
etárias, destacando-se a população de 20 a 59 anos, que passou em 2021 de 2.113 
casos para 4.499, em 2025, correspondendo a um crescimento de aproximadamente 
113%. Embora a população com 60 anos ou mais também tenha apresentado 
aumento proporcional das notificações, o número absoluto de casos permaneceu 
inferior ao das demais faixas etárias durante todo o período. Estudos apontam que a 
predominância das tentativas de suicídio na população de 20 a 59 anos deve-se à 
possível exposição a fatores psicossociais, ocupacionais e socioeconômicos que 
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podem aumentar a vulnerabilidade ao comportamento suicida. Além disso, o aumento 
observado ao longo dos anos pode estar relacionado aos impactos da pandemia de 
COVID-19, como o isolamento social e outros fatores que contribuíram para 
intensificar o sofrimento mental das pessoas. Ressalta-se ainda, a possibilidade de 
subnotificação dos casos, já que nem todos são notificados, o que pode subestimar a 
magnitude desse agravo. CONCLUSÃO: Verificou-se o crescimento das notificações 
de tentativa de suicídio por intoxicação medicamentosa em todos os ciclos de vida, 
com prevalência na população adulta durante o quinquênio estudado. Esse panorama 
epidemiológico reafirma a necessidade de intensificação do monitoramento e 
intervenções preventivas customizadas para os segmentos etários de maior 
vulnerabilidade, convergindo para a consolidação dos serviços de vigilância e do 
suporte psicossocial e contribuindo para o direcionamento de ações preventivas em 
Pernambuco.  
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