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Resumo: A educacao inclusiva constitui um dos principais desafios da
educacgao contemporanea, ao exigir praticas pedagdgicas que assegurem
nao apenas O acesso a escola, mas também a participacdo, a
aprendizagem e o desenvolvimento de todos os estudantes. Nesse
contexto, a Educagdo Fisica apresenta potencial para promover a
convivéncia, o respeito a diversidade e a participagao ativa dos alunos,
embora ainda enfrente desafios relacionados a formacdo docente, ao
planejamento pedagodgico e a adogdo de estratégias inclusivas. O
presente estudo teve como objetivo investigar os desafios e as
possibilidades para a promog¢ao da educacdo inclusiva nas aulas de
Educacdo Fisica do Ensino Fundamental em uma escola privada do
municipio de Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul, Brasil. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, de carater descritivo, realizada com um professor de
Educacao Fisica. Os dados foram produzidos por meio de observagdes
registradas em diario de campo e de entrevista semiestruturada, sendo
analisados pelo método hermenéutico-dialético de Minayo. Os resultados
foram organizados em trés categorias: ressignificacdo da inclusdo nas
aulas de Educacéao Fisica; desafios e possibilidades da Educacéao Fisica

inclusiva; e os trés pilares para a construgdo de praticas pedagdgicas
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inclusivas. Os achados evidenciaram que a inclusao

deve ser compreendida como um principio pedagdgico voltado a todos os

estudantes que enfrentam barreiras a participacao, e nao apenas aqueles
com deficiéncia. O professor destacou a importancia de reconhecer as
singularidades dos alunos, respeitando seus ritmos, interesses e
necessidades por meio da adaptacéo e flexibilizacdo das atividades. Entre
os principais desafios identificados destacaram-se as lacunas na
formacgao inicial, a necessidade de formagao continuada, o planejamento
inclusivo e o manejo das diferentes demandas dos estudantes. Como
possibilidades, evidenciaram-se a mediagdo pedagogica do professor, a
parceria entre escola e familia e a utilizacdo de estratégias
fundamentadas nos pilares da comunicagao social, da interagao social e
da imaginacdo social. Conclui-se que a efetivagdo de uma Educacao
Fisica inclusiva requer formagao continuada, planejamento pedagogico e
estratégias que garantam a participagao significativa, a aprendizagem e o

desenvolvimento de todos os estudantes.
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