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INTRODUCAO: O Iupus eritematoso cutdneo (CLE) é uma doenca autoimune crénica
associada a risco de progressao para lupus eritematoso sistémico (LES) em até 25%
dos casos, com potencial acometimento multiorganico (BAR et al., 2025). Na auséncia
de terapia curativa, os corticosteroides, topicos ou sistémicos, permanecem indicados
no controle das exacerbagdes agudas; porém, seu uso prolongado esta associado a
efeitos adversos relevantes, incluindo disturbios metabdlicos, ganho de peso e
imunossupressao. Nesse contexto, a hidroxicloroquina (HCQ), antimalarico com
propriedades imunomoduladoras, constitui terapia de primeira linha no manejo do
CLE, permitindo a reducao gradual dos corticosteroides e modificando o curso clinico
da doenca. OBJETIVOS: Mapear e sintetizar as evidéncias clinicas da literatura sobre
o impacto da introdugao precoce da hidroxicloroquina no manejo do lupus eritematoso
cutaneo, na prevengao da evolugao sistémica e no poupamento de corticoides.
MATERIAL E METODOS: Revisdo integrativa da literatura realizada por meio de
busca estruturada nas bases PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Utilizaram-se 0s descritores "Lupus Erythematosus, Cutaneous",
"Hydroxychloroquine" e "Disease Progression", combinados via operador booleano
AND. Incluiram-se ensaios clinicos e estudos de coorte em humanos publicados entre
2012 e 2025, em inglés ou portugués. Excluiram-se relatos de caso, editoriais, dados
incompletos, modelos animais e revisées da literatura. A busca inicial identificou 48
artigos; apods triagem por titulo e resumo, 12 foram avaliados na integra, sendo 5
estudos originais selecionados para extracdo de dados focados em: dose/tempo de
tratamento com HCQ, taxa de progressédo para LES, desmame de corticoides e
acometimento de 6rgéos-alvo. Os estudos clinicos humanos primarios contavam com
aprovacéo ética (parecer SMC-8401-21). RESULTADOS E DISCUSSAO: A sintese
dos 5 estudos selecionados revelou que a introducdo precoce da HCQ altera a
trajetéria do CLE, atuando como fator protetor. Em estudo de coorte de longo prazo
em destaque envolvendo 286 pacientes (BAR et al., 2025), observou-se reducgao de
87% no risco de progressdo para a forma sistémica nos individuos tratados
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precocemente com HCQ em relagao aos restritos a terapias topicas, reduzindo a taxa
de evolucéo de 27% para 4,8%. Evidenciou-se que o principal impacto clinico é a
atuagao da HCQ como potente poupador de corticoide, viabilizando a reducao gradual
esteroidal e mitigando reagdes adversas graves, como o ganho de peso.
Adicionalmente, no mesmo estudo, dados primarios demonstraram redug¢ao de 84%
no risco de lesbes em 6rgaos-alvo (como nefrite lupica) e contengao da positivagao
de novos autoanticorpos (Anti-Ro, Anti-La e Anti-dsDNA), independentemente dos
titulos de FAN ou gravidade cutanea basal. Assim, a HCQ pode consolidar-se como
terapia modificadora da doencga, superando o controle puramente dermatoldgico.
CONCLUSAO: Conclui-se, mediante o estudo, que a introdugéo precoce da
hidroxicloroquina € uma estratégia central no manejo do lupus cuténeo, indo além do
simples controle das lesbes cutaneas. O impacto do farmaco reside na capacidade de
reduzir substancialmente o risco de progressao para a forma sistémica, protegendo
orgaos vitais e modificando o prognéstico da doenga. Mais que um potente poupador
de corticoide, os estudos sugerem que a hidroxicloroquina redefine a relagdo entre
seguranga clinica e qualidade de vida do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Lupus Eritematoso. Hidroxicloroquina. Progressao da Doenca.

AREA TEMATICA: 5- FARMACOLOGIA, PRODUTOS NATURAIS E PESQUISA DE
FARMACOS: Farmacologia, Farmacognosia, Fitoterapia, Produtos Naturais, Quimica
de Produtos Naturais, Descoberta e Desenvolvimento de Farmacos, Toxicologia
Experimental.
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