I Simpésio Integrado das
( 7 Ciencias Farmacceuticas

AVANCOS QUE CONECTAM CIENCIA, CUIDADO E TECNOLOGIA

ALCOOL E PSICOFARMACOS: UMA REVISAO SOBRE AS
INTERAGOES FARMACOLOGICAS ENTRE ANSIOLITICOS,
ANTIDEPRESSIVOS E SEUS IMPACTOS CLINICOS

Rafael Pires Menezes de Alencar'; Gardénia Oliveira Santana’;Caianne Virllem
Barros Gongalves da Silva'; Rafaela do Amaral Agra?; Caio Victor Barros
Goncgalves da Silva3

" Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Recife/PE, Brasil.
2 Faculdade Pernambucana de Saude (FPS); Recife/PE, Brasil.
® Departamento de Ciéncias Biologicas (CB), Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE); Recife/PE, Brasil.

rafael.rpma@ufpe.br

INTRODUGCAO: O uso concomitante de bebidas alcodlicas e medicamentos
psicotropicos constitui uma problematica para a seguranca do paciente, por
comprometer a efetividade terapéutica e aumentar o risco de eventos adversos. Essa
associacao é preocupante, pois o alcool interfere em vias neuroquimicas relacionadas
a sedagao, ao humor, a cognicao e ao controle psicomotor. Embora a orientagéo para
evitar o consumo de alcool durante o tratamento seja frequente, a exposi¢cédo ainda
ocorre. Entre os ansioliticos, destacam-se os benzodiazepinicos, utilizados no manejo
da ansiedade e insOnia. Entre os antidepressivos, incluem-se inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina, inibidores da recaptacdo de serotonina e noradrenalina,
antidepressivos ftriciclicos e inibidores da monoamina oxidase, que apresentam
mecanismos de acao e perfis de seguranca distintos. Diante disso, torna-se
importante compreender os mecanismos envolvidos nessas interagbes e suas
repercussodes clinicas. OBJETIVO: Analisar as repercussdes clinicas associadas ao
uso concomitante de alcool, ansioliticos e antidepressivos, com énfase nos
mecanismos farmacolégicos envolvidos e em seus impactos terapéuticos. MATERIAL
E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa. A busca dos estudos foi realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), PubMed e SciELO, utilizando descritores nos DeCS/MeSH relacionados ao
alcool, ansioliticos e interacbes medicamentosas, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos com texto completo, publicados entre
2022 e 2026, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem o0s mecanismos
farmacolégicos e as repercussdes clinicas das interagbes entre alcool e
psicofarmacos. Também foi incluido um estudo classico devido a sua relevancia para
a compreensao do tema. Foram excluidos estudos duplicados e publicagcdes sem
relagao direta com o objetivo da revisdo. Os estudos selecionados foram submetidos
a leitura na integra e analisados de forma descritiva e critica, considerando os
principais achados e sua contribuicdo para responder ao objetivo do estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura analisada demonstrou que o alcool pode
intensificar a depressdo do sistema nervoso central quando associado aos
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benzodiazepinicos, pela potencializagdo da neurotransmissdo mediada pelo receptor
GABA-A. Essa interacao favorece sedagao excessiva, prejuizo psicomotor, alteragdes
cognitivas, risco de quedas, acidentes, intoxicagdo e depressio respiratéria. Em
relagdo aos antidepressivos, as repercussoes clinicas variam conforme a classe. Nos
inibidores seletivos da recaptacédo de serotonina e nos inibidores da recaptacédo de
serotonina e noradrenalina, a associagdo com alcool pode comprometer a resposta
terapéutica e potencializar sonoléncia e tontura, apesar do menor potencial depressor
do sistema nervoso central em relagdo aos antidepressivos triciclicos. Nestes, ha
maior risco de sedacdo, hipotensao, prejuizo cognitivo e toxicidade cardiovascular,
decorrentes de suas propriedades anticolinérgicas e anti-histaminicas. Ja os
inibidores da monoamina oxidase exigem atencédo pela possibilidade de reacdes
adversas associadas a alteragbes pressoricas e interagbes alimentares e
medicamentosas. O alcool também pode alterar o metabolismo hepatico de alguns
farmacos, modificando suas concentracdes plasmaticas. CONCLUSAO: O uso
concomitante de alcool e psicofarmacos representa fator de risco para eventos
adversos e reducao da efetividade terapéutica. Assim, reforca-se a importancia da
educagao em saude, orientacao farmacéutica, acompanhamento multiprofissional e
uso racional de medicamentos. Novos estudos sdo necessarios para ampliar as
evidéncias e subsidiar condutas mais seguras.
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