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INTRODUGAO: A Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) estabelece a
Atencado Primaria a Saude (APS) como organizadora do cuidado e da Rede de
Atencédo a Saude. O tabagismo constitui um importante problema de saude publica,
relacionado ndo apenas aos danos fisicos resultantes do consumo de tabaco, mas
também a determinantes sociais, culturais e econdmicos. A compreensdo desses
aspectos exige abordagens que superem o modelo da medicina tradicional, incluindo
estratégias de cuidado integral que considerem a singularidade dos individuos e os
contextos nos quais estao inseridos. A Politica de Reducédo de Danos reconhece a
diminuicdo progressiva do consumo como um avango terapéutico relevante,
enquanto as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) e a
Educagcdo em Saude fortalecem a autonomia dos usuarios e favorecem uma
abordagem integral e centrada na pessoa. OBJETIVOS: Relatar as reflexdes
desenvolvidas na disciplina de Cuidados Integrais, a partir da analise dos filmes “28
Dias” e “Obrigado por Fumar”, relacionando-as as politicas publicas de saude
voltadas ao cuidado de pessoas em processo de dependéncia e cessagao do
tabagismo. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de
carater qualitativo, desenvolvido a partir da analise critica dos filmes "28 Dias" e
"Obrigado por Fumar". A escolha das obras cinematograficas fundamentou-se em
discussdes realizadas na disciplina “Introdugdo ao Cuidado Integral”, do Programa
de Pds-graduagao em Ciéncias Farmacéuticas (PPGCF)/UFPE em 2026.1. A analise
das obras foram realizadas a partir dos principios da PNAB, da estratégia de
Reducao de Danos e das PICS, buscando compreender suas contribui¢des para o
cuidado integral de pessoas em situagdo de dependéncia. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O filme “28 Dias” possibilitou reflexdes sobre a dependéncia como um
problema complexo, marcado por desafios emocionais, recaidas e pela necessidade
de apoio continuo durante o processo de recuperacgao, aspectos frequentemente
presentes no enfrentamento do tabagismo. Ja o fiime “Obrigado por Fumar”
estimulou dialogos sobre a influéncia da industria do tabaco, as estratégias de
marketing utilizadas para naturalizar o consumo de cigarros e o0s obstaculos
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enfrentados pelas politicas de controle do tabagismo. As discussdes promovidas na
disciplina contribuiram para uma visdo ampliada do processo saude-doencga,
reforcando a necessidade de praticas interdisciplinares. Nesse contexto, a Educacéao
em Saude foi reconhecida como estratégia fundamental para promover autonomia e
conscientizagao sobre os riscos do tabagismo. Além disso, as PICS foram discutidas
como ferramentas que podem auxiliar no tratamento e fortalecer as agbes
desenvolvidas na APS, contribuindo para um cuidado mais integral e centrado nas
necessidades dos usuarios. CONCLUSAO: A experiéncia vivenciada na disciplina
possibilitou compreender o tabagismo como um problema de saude publica que
demanda abordagens integrais e interdisciplinares. As reflexdes promovidas pelos
filmes evidenciaram a importancia das politicas publicas no enfrentamento da
dependéncia e no fortalecimento das agdées de promogao da saude. Dessa forma, a
Educagdao em Saude e as PICS destacam-se como ferramentas capazes de ampliar
o cuidado na Atencédo Primaria a Saude, favorecendo a autonomia dos usuarios e
contribuindo para uma assisténcia mais humanizada e centrada nas necessidades
individuais.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria a Saude. Tabagismo. Reducao de Danos.
AREA TEMATICA: EDUCACAO FARMACEUTICA, ENSINO E EXTENSAO.
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