I Simpésio Integrado das
( 7 Ciencias Farmacceuticas

AVANCOS QUE CONECTAM CIENCIA, CUIDADO E TECNOLOGIA

INTEGRALIDADE DO CUIDADO E PO’LiTICAS PUBLICAS
LGBTQIAPN+: UMA ANALISE CRITICA DO FILME
“ESTA SOU EU”

Dimitri Carlovich Gouveia'; Camila Oliveira Araujo'; Michelle Ribeiro da Silva’;
Marina Maria Barbosa'; Karina Perelli Randau’

"Programa de Pos-Graduagdo em Ciéncias Farmacéuticas - PPGCF, Departamento
de Ciéncias Farmacéuticas - DCFar, Centro de Ciéncias da Saude - CCS,
Universidade Federal de Pernambuco - UFPE; Recife - PE, Brasil.

Email do autor principal: dimitri.carlovich@ufpe.br

INTRODUGAO: As dificuldades no acesso a saude integral pela populagéo
LGBTQIAPN+ persistem devido a estigmas e fragilidades institucionais, demandando
fundamentagdo continua nas politicas publicas de direitos humanos. Obras
cinematograficas veiculadas em plataformas de streaming tém ampliado o debate
sobre esse sofrimento social, as conquistas politicas e a necessidade de empatia dos
profissionais de saude, incluindo a assisténcia farmacéutica. O filme Esta Sou Eu
(2026) narra a transicéo de género da protagonista Haruna Ai e seu encontro com o
medico Koji Wada, que estabelece um vinculo terapéutico inclusivo. No Brasil, o
enfrentamento a essas barreiras fundamenta-se na Politica Nacional de Saude
Integral LGBT (Portaria n® 2.836/2011) e na Resolugao CFF n°® 5/2026, que normatiza
a atuagdo humanizada do farmacéutico. OBJETIVOS: Analisar as interfaces do filme
Esta Sou Eu com a integralidade do cuidado e as politicas publicas LGBTQIAPN+,
com énfase na superacao de barreiras no SUS e na atuacao técnica e inclusiva do
farmacéutico. MATERIAL E METODOS: Estudo qualitativo do tipo relato de
experiéncia, baseado na analise descritiva e critica do filme Esta Sou Eu e em reviséo
documental. Os critérios de analise filmica concentraram-se na observagcdo das
barreiras de acesso a saude vivenciadas pela protagonista, na relagao profissional-
paciente e nos paralelos normativos com as diretrizes do Sistema Unico de Saude e
do Conselho Federal de Farmacia aplicadas a populagcdo LGBTQIAPN+. O estudo
derivou de discussdes da disciplina "Introdugao ao Cuidado Integral" (PPGCF/UFPE,
2026). RESULTADOS E DISCUSSAO: A andlise revela que a exclusdo inicial
vivenciada por Haruna Ai exemplifica as falhas histéricas no acolhimento institucional
de pessoas transgénero. A conduta clinica do personagem Koji Wada ilustra a
aplicagao pratica da escuta qualificada e do respeito identitario, elementos essenciais
para estabelecer a adesao terapéutica. Transpondo essa realidade para a assisténcia
farmacéutica atual, observa-se que a Resolugcdo CFF n° 5/2026 orienta a profissao a
atuar na despatologizagédo das identidades. A interface com a pratica farmacéutica
consolida-se na garantia do nome social, no cuidado seguro durante a hormonoterapia
e na orientagao para o uso racional de profilaxias e medicamentos, mitigando os riscos
da automedicagao prevalente nessa populagcdo. Embora as politicas publicas apontem
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para a equidade, a experiéncia analisada indica que a formalizacdo dos direitos
necessita ser acompanhada pela competéncia cultural dos profissionais. A evolugao
das diretrizes evidencia um esforgo do Estado em garantir cidadania, destacando o
farmacéutico como agente essencial na reducdo de danos. CONCLUSAO: A obra
cinematografica possibilita uma analise reflexiva e cientifica sobre os desafios da
integralidade do cuidado a populagédo LGBTQIAPN+. A trajetdria das politicas publicas
demonstra um progresso normativo basilar para o SUS. Conclui-se que a
consolidagdo da assisténcia farmacéutica exige ir além dos conhecimentos
farmacolégicos, incorporando o acolhimento identitario e a empatia. O aprimoramento
dessas praticas consolida a evolugdo das politicas de assisténcia, transformando
diretrizes tedricas em cuidado efetivo e assegurando a dignidade humana.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Publica. Populagdgo LGBTQIAPN+. Cuidado
Farmacéutico.

AREA TEMATICA: Educacdo Farmacéutica, Ensino e Extens3o.
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