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INTRODUCAO: As doencas neurodegenerativas e os transtornos psiquiatricos
comprometem fungbes essenciais do sistema nervoso central, como cognicao,
movimento e regulagdo emocional. Embora existam tratamentos disponiveis, muitos
apresentam limitacbes relacionadas a eficacia, aos efeitos adversos e a baixa
capacidade de modificar processos celulares envolvidos no dano neuronal. Nesse
cenario, cresce o interesse por compostos naturais com potencial neuroprotetor.
Crocus sativus, popularmente conhecido como acafrdo, destaca-se pela presenca de
metabdlitos bioativos, como crocina, crocetina, picrocrocina e safranal, associados a
propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias, ansioliticas e neuroprotetoras. Assim,
este estudo concentra-se na analise do potencial terapéutico do Crocus sativus sobre
o sistema nervoso central. OBJETIVO: Avaliar o potencial terapéutico do Crocus
sativus, analisando suas propriedades neuroprotetoras, antioxidantes e anti-
inflamatdrias, bem como sua atuacdo em doengas e transtornos neurolégicos.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de
natureza aplicada e abordagem qualitativa. A busca dos artigos foi realizada nas
bases BVS, PubMed e SciELO, utilizando-se os descritores indexados nos
DeCS/MeSH: “Crocus sativus” OR “saffron” AND “central nervous system” OR “brain”
OR “neuroprotective” AND “toxicity” OR “toxicology”. Foram incluidos artigos de
revisdo com texto completo disponivel, publicados entre 2022 e 2026, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem o potencial terapéutico do Crocus sativus no
sistema nervoso central. Foram excluidos estudos duplicados e publicacdes sem
relagao direta com a tematica proposta. Inicialmente, foram identificados 66 estudos,
dos quais 42 atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram a amostra final
da revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos em ratos analisados
demonstraram que Crocus sativus e seus compostos bioativos apresentam expressiva
atividade antioxidante e neuroprotetora, especialmente por meio da redugdo do
estresse oxidativo, da preservacao da funcao mitocondrial, da modulagao da resposta
inflamatéria e da prevengao da morte neuronal. Compostos como crocina, crocetina e
safranal atuam como sequestradores de radicais livres, contribuindo para a protecao
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das estruturas celulares contra danos oxidativos. Além disso, as evidéncias em
roedores indicam que o acgafrdo pode reduzir a ativacdo de vias inflamatorias
associadas ao estresse oxidativo, incluindo a modulacdo de citocinas pro-
inflamatoérias e de fatores de transcricdo envolvidos na neuroinflamacido. Esses
mecanismos contribuem para a protecdo do sistema nervoso central frente a
processos neurotoxicos relacionados a doengas neurodegenerativas, como Alzheimer
e Parkinson, além de outros modelos experimentais de lesdo neuronal. Além das
doengas neurodegenerativas, os efeitos observados também podem contribuir para o
manejo de transtornos psiquiatricos, como ansiedade e depressao, por meio da
regulagdo de mecanismos neuroquimicos e inflamatérios. CONCLUSAO: Com isso,
Crocus sativus apresenta potencial promissor como candidato terapéutico natural
para a prevengado e o manejo adjuvante de doencgas neuroldgicas e transtornos
psiquiatricos. Esse potencial relaciona-se a atuagdo de seus constituintes
bioativos em mecanismos antioxidantes, anti-inflamatérios e neuroprotetores.
Dessa forma, sua aplicacdo na pratica clinica ainda depende de estudos mais
amplos, padronizados e controlados, capazes de validar sua eficacia, segurancga,
dose terapéutica e possiveis limitagdes de uso.
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