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A Sindrome de Pandora ¢ uma condi¢ao neuroendocrina e multifatorial felina, decorrente do aumento
da liberagdo de catecolaminas e neuropeptideos no organismo e¢ de uma falha na modulacdo do
estresse cronico. A afec¢do apresenta caracteristicas psiconeuroimunoenddcrinas complexas e
diversos orgaos-alvo, sendo a Cistite Idiopatica Felina (CIF) sua principal manifestagdo. Desta forma,
objetivou-se realizar uma revisao de literatura sobre a condi¢do. Trata-se de uma revisao bibliografica
realizada a partir de artigos publicados nas plataformas Google Académico e SciELO no periodo de
2019 a 2024. No que se refere a fisiopatologia, a sindrome esta relacionada a desregulacdo dos
mecanismos centrais de resposta ao estresse, caracterizada pela ativacdo persistente do locus
coeruleus e pela liberagdo exacerbada de catecolaminas. Em decorréncia disso, ocorre uma disfuncao
no eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HHA) com consequente hipocortisolismo relativo,
comprometendo a modulagdo inflamatéria sist€émica. Esse estado de hiperreatividade autondmica
desencadeia vasoconstri¢ao, isquemia localizada e aumento da permeabilidade de barreiras epiteliais
em diferentes 0rgaos-alvo. Na bexiga, por exemplo, o dano & mucosa expde fibras nervosas do tipo
C ao conteudo luminal, disparando estimulos dolorosos, liberacdo de substancia P e degranulagdo de
mastocitos. Tal desregulagdo justifica as manifestagdes intermitentes e multissistémicas da sindrome,
como disturbios gastrointestinais, dermatoldgicos e comportamentais, destacando-se a CIF entre suas
apresentacdes clinicas. A Sindrome de Pandora reflete a vulnerabilidade genética e ambiental do
felino ao estresse cronico, com maior recorréncia em animais mantidos em estilo de vida indoor com
baixo enriquecimento ambiental. Devido a diversidade de suas manifestagdes clinicas, exige
abordagem diagnostica criteriosa baseada na exclusdo de outras enfermidades, com anamnese
detalhada, avaliacdo do historico ambiental, exames laboratoriais e de imagem. Sob a perspectiva
terapéutica, por ser uma doenca crdnica, a intervencdo farmacologica isolada apresenta eficacia
limitada, visto que o manejo repetitivo necessario para a administragdo continua de medicamentos
por via oral pode representar um fator estressor adicional para o felino. Por conseguinte, o
enriquecimento ambiental multimodal (MEMO) consolida-se como principal estratégia para a
reducdo da reatividade ao estresse e da recorréncia dos sinais clinicos, uma vez que promove
mudangas estruturais que diminuem a percepcdo de ameaga pelo sistema nervoso central. Nesse
contexto, incluem-se medidas relacionadas ao estilo de vida do animal, como o incentivo ao exercicio
fisico, estratégias para melhoria da convivéncia com outros animais e aumento do consumo hidrico.
Conclui-se que a Sindrome de Pandora consiste em uma afecc¢ao sistémica multifatorial associada ao
estresse cronico em felinos. Como se trata de uma doenga cronica, seu manejo depende de uma
abordagem integrada, com énfase no bem-estar animal, visando mitigar fatores estressores para evitar
a reagudizacdo do quadro.
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