OBSTRUCAO URINARIA EM GATOS: UMA EMERGENCIA NA MEDICINA FELINA
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A obstru¢do urinaria em gatos constitui uma condi¢do clinica de elevada relevancia na medicina
veterinaria, sendo considerada uma emergéncia devido a alta morbidade e ao risco de dbito quando
ndo diagnosticada e tratada precocemente. Na maioria dos casos, estd associada a doencga do trato
urinario inferior dos felinos e a formagao de urélitos ou tampdes uretrais, que promovem a obstrugao
parcial ou total do fluxo urinério. Os felinos machos sdo mais predispostos a enfermidade em razio
das caracteristicas anatdmicas da uretra, que ¢ mais longa, estreita e apresenta reducdo progressiva
do Iimen. A obstrugdo provoca retengao urinaria, aumento da pressao intravesical e refluxo da urina
para os rins, comprometendo a taxa de filtragdo glomerular e a excre¢do de potassio e metabolitos
nitrogenados. Como consequéncia, podem ocorrer hipercalemia, acidose metabolica, azotemia,
uremia e lesdes renais, podendo evoluir para insuficiéncia renal e morte quando nao tratada. A
formagao de urélitos € influenciada por fatores como baixa ingestdo hidrica, altera¢des do pH urinario
e dietas com concentragdes elevadas de minerais, especialmente magnésio, fésforo e célcio. Os
principais sinais clinicos incluem tentativas frequentes de miccao, distria, estranguria, hematuria,
retengdo urinaria, distensdo da bexiga, dor abdominal, lambedura excessiva da regido perineal,
vocalizagdo e, em casos mais graves, apatia, anorexia e vomitos. Entre as possiveis complicagdes
estdo a diminuicao da taxa de filtragdo glomerular, lesdes renais, infecgdes urinarias secundarias e
alteracdes na parede da bexiga, favorecidas pela aderéncia de bactérias aos urdlitos. O tratamento
deve ser iniciado imediatamente e consiste na estabilizagdo do paciente, correcdo das alteragdes
hidroeletroliticas e do equilibrio 4cido-base, desobstrucao uretral, controle da dor e fluidoterapia, que
contribui para restaurar a perfusdo renal, corrigir a desidratacdo e estimular a diurese. A prevengdo
baseia-se principalmente no manejo nutricional e no aumento da ingestao de 4gua. Dietas formuladas
para a saude urindria apresentam concentracdes controladas de magnésio, reduzindo o risco de
formacao de cristais de estruvita. Além disso, a oferta de alimentos imidos favorece o aumento do
volume urindrio, diminuindo a concentracdo de minerais ¢ a formag¢ao de urolitos. Dessa forma,
conclui-se que o diagnostico precoce, associado ao tratamento imediato e as medidas preventivas, €
essencial para reduzir a incidéncia da obstrucao urinaria e melhorar a qualidade de vida dos felinos.
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