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INTRODUGAO: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma patologia neurodegenerativa
progressiva caracterizada pelo comprometimento cognitivo e funcional, associado a
alteracgdes patoldgicas como o acumulo de placas beta-amiloides e a formacao de
emaranhados neurofibrilares. Esses processos estdo relacionados ao aumento do
estresse oxidativo, a neuroinflamacdo e a perda da integridade neuronal. Nesse
contexto, o resveratrol tem despertado interesse como possivel estratégia
terapéutica adjuvante. Esse polifenol nao flavonoide, naturalmente encontrado em
fontes vegetais como uvas, mirtilos, magas e amendoins, apresenta propriedades
antioxidantes, anti-inflamatérias e neuroprotetoras. Seus efeitos estdo relacionados
ao sequestro de radicais livres, a modulagdo de enzimas antioxidantes enddgenas, a
ativacdo de vias de sobrevivéncia celular e a preservagdo da homeostase
mitocondrial. OBJETIVOS: Analisar as evidéncias cientificas sobre os mecanismos
antioxidantes e neuroprotetores do resveratrol, bem como seu potencial como
estratégia terapéutica adjuvante no manejo da Doenga de Alzheimer. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. As buscas foram
realizadas nas bases PubMed, SciELO e BVS, utilizando os descritores
"Resveratrol", "Doenca de Alzheimer", "Estresse Oxidativo", "Neuroprotecao" e
"Antioxidantes", combinados com os operadores booleanos AND/OR. Foram
incluidos artigos completos, publicados em portugués e inglés entre 2020 e 2026,
relacionados ao potencial terapéutico do resveratrol na Doenca de Alzheimer, sendo
excluidos estudos duplicados, artigos incompletos e publicagdes que ndo abordavam
diretamente a tematica proposta. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
indicaram que o resveratrol pode exercer efeitos neuroprotetores por meio de
diferentes mecanismos moleculares, especialmente pela reducdo do estresse
oxidativo. O composto atua no sequestro de espécies reativas de oxigénio e na
modulagao de enzimas antioxidantes enddgenas, como a superdxido dismutase e a
catalase, contribuindo para a preservagédo da integridade neuronal. Também foram
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observados efeitos relacionados a ativagdo da sirtuina-1 (SIRT1), uma desacetilase
dependente de NAD* envolvida na sobrevivéncia celular e na regulagdo da
homeostase mitocondrial. A ativagdo dessa via pode favorecer o processamento nao
amiloidogénico da proteina precursora amiloide, reduzindo a formagéo e o depdsito
de beta-amiloide. Além disso, os estudos sugerem possivel atuagédo sobre a
hiperfosforilagdo da proteina tau, a neuroinflamacao, a apoptose neuronal e a perda
sinaptica. Embora os resultados obtidos em estudos in vitro e em modelos animais
sejam promissores, sua aplicagdo clinica ainda enfrenta limitagdes importantes. A
rapida metabolizacdo hepatica e intestinal do resveratrol reduz sua
biodisponibilidade sistémica e pode limitar a concentracdo do composto livre capaz
de alcancgar o sistema nervoso central. Ademais, a administracdo de doses orais
elevadas pode estar associada a efeitos adversos gastrointestinais. CONCLUSAO:
Entretanto, embora o resveratrol apresente potencial promissor como estratégia
terapéutica adjuvante para a Doenca de Alzheimer, devido as suas propriedades
antioxidantes, anti-inflamatdrias e neuroprotetoras, sua baixa biodisponibilidade e
rapida metabolizagdo ainda restringem a aplicagdo clinica. Dessa forma, séo
necessarios estudos adicionais e o desenvolvimento de formulagdes farmacéuticas
capazes de otimizar sua absorcdo, estabilidade e eficacia terapéutica.

PALAVRAS-CHAVE: Resveratrol. Doenga de Alzheimer. Neuroprotegéo.
AREA TEMATICA: Farmacologia, Produtos Naturais e Pesquisa de Farmacos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
DAGLA, loanna; GKIKAS, Faidon; GIKAS, Evangelos; TSARBOPOULOS, Anthony.

Targeting amyloid beta aggregation and neuroinflammation in Alzheimer's disease:
advances and future directions. Cells, v. 15, n. 3, p. 295, 2026. DOI:
10.3390/cells15030295.

FEKETE, Monika; JARECSNY, Tamas; LEHOCZKI, Andrea; MAJOR, David;
FAZEKAS-PONGOR, Vince; CSIPO, Tamas; LIPECZ, Agnes; SZAPPANOS, Agnes;
PAZMANDI, Eszter Melinda; VARGA, Péter; VARGA, Janos Tamas. Mediterranean
diet, polyphenols, and neuroprotection: mechanistic insights into resveratrol and
oleuropein. Nutrients, v. 17, n. 24, p. 3929, 2025. DOI: 10.3390/nu17243929.

LE BOEUF, William; HEFNY, Ahmed A.; KARUTURI, Rahul C.; RAO, Praveen P. N.
Combination of resveratrol and curcumin with anti-amyloid monoclonal antibodies
aducanumab and lecanemab leads to greater inhibition of amyloid-beta aggregation.
ACS Chemical Neuroscience, v. 17, n. 5, p. 987-997, 2026. DOI:
10.1021/acschemneuro.5¢00760.

NGUYEN, Nghia D.; VEKILOV, Peter G. Differential responses of amyloid-42
aggregates to resveratrol. Advanced Biology, v. 10, n. 3, €202500586, 2026. DOI:
10.1002/adbi.202500586.

SOUSA, Julia Canto e; SANTANA, Ana Carolina Fauaze; MAGALHAES, Gabriela
Jesus Prado. Resveratrol in Alzheimer's disease: a review of pathophysiology and
therapeutic potential. Arquivos de Neuro-Psiquiatria, v. 78, n. 8, p. 501-511, 2020.
DOI: 10.1590/0004-282X20200010.




