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INTRODUCAO

A infeccao por Clostridioides difficile € um importante problema de
saude, especialmente para individuos hospitalizados ou submetidos
a antibioticoterapia. O uso de antibiéticos aumenta o risco de
infeccao ao provocar alteracdes na microbiota intestinal. Assim,
compreender essa relacao é essencial para a prevencao, o manejo
clinico e o desenvolvimento de estratégias terapéuticas, incluindo a
terapia nutricional.

OBIJETIVO:

Analisar a relacao entre os antibioticos e a infeccao por
Clostridioides Difficile, destacando seus mecanismos, principais
antibioticos associados, prevencao e tratamento.

METODOLOGIA

Revisao bibliografica descritiva, realizada a partir da analise de trés
artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025, selecionados nas
bases PubMed, Nature Reviews Gastroenterology & Hepatology e
Clinical Microbiology Reviews, utilizando os descritores: antibiotic
therapy, Clostridioides difficile infection e dietary fiber. Foram
incluidos artigos completos e pertinentes ao tema.
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RESULTADOS

O uso prolongado de antibioticos, além da hospitalizacao, foi
identificado como o principal fator de risco para a infeccao por
Clostridioides difficile. A antibioticoterapia reduz a diversidade da
microbiota intestinal, favorecendo a proliferacao da bactéria e o
desenvolvimento de manifestacoes que variam de diarreia leve a
formas graves. Entre os antibioticos mais associados estao
clindamicina, cefalosporinas, fluoroquinolonas e penicilinas. Além
do tratamento antimicrobiano, evidéncias apontam que a ingestao
de fibras auxilia na restauracao da microbiota intestinal e pode
reduzir o risco de recorréncia da infeccao.

CONCLUSAO

O uso de antibioticos desempenha papel central no
desenvolvimento da infeccao por Clostridioides difficile devido
as alteracdes na microbiota intestinal. Portanto, a restauracao
da microbiota, associada ao consumo adequado de fibras e ao
uso racional de antibioticos, constitui uma estratégia
importante para a prevencao, o tratamento e a reducao da
recorréncia da doenca.
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