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INTRODUÇÃO

A infecção por Clostridioides difficile é um importante problema de
saúde, especialmente para indivíduos hospitalizados ou submetidos
à antibioticoterapia. O uso de antibióticos aumenta o risco de
infecção ao provocar alterações na microbiota intestinal. Assim,
compreender essa relação é essencial para a prevenção, o manejo
clínico e o desenvolvimento de estratégias terapêuticas, incluindo a
terapia nutricional.

OBJETIVO: 
Analisar a relação entre os antibióticos e a infecção por
Clostridioides Difficile, destacando seus mecanismos, principais
antibióticos associados, prevenção e tratamento. 

METODOLOGIA 

Revisão bibliográfica descritiva, realizada a partir da análise de três
artigos científicos publicados entre 2020 e 2025, selecionados nas
bases PubMed, Nature Reviews Gastroenterology & Hepatology e
Clinical Microbiology Reviews, utilizando os descritores: antibiotic
therapy, Clostridioides difficile infection e dietary fiber. Foram
incluídos artigos completos e pertinentes ao tema.

RESULTADOS

O uso prolongado de antibióticos, além da hospitalização, foi
identificado como o principal fator de risco para a infecção por
Clostridioides difficile. A antibioticoterapia reduz a diversidade da
microbiota intestinal, favorecendo a proliferação da bactéria e o
desenvolvimento de manifestações que variam de diarreia leve a
formas graves. Entre os antibióticos mais associados estão
clindamicina, cefalosporinas, fluoroquinolonas e penicilinas. Além
do tratamento antimicrobiano, evidências apontam que a ingestão
de fibras auxilia na restauração da microbiota intestinal e pode
reduzir o risco de recorrência da infecção.

CONCLUSÃO

O uso de antibióticos desempenha papel central no
desenvolvimento da infecção por Clostridioides difficile devido
às alterações na microbiota intestinal. Portanto, a restauração
da microbiota, associada ao consumo adequado de fibras e ao
uso racional de antibióticos, constitui uma estratégia
importante para a prevenção, o tratamento e a redução da
recorrência da doença.
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