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INTRODUCAO RESULTADOS
A alimentacdo na infancia e na adolescéncia é essencial para o Tabela 1. Frequéncia (%) dos marcadores de consumo alimentar.
cresumento, 0 d.esenvolwmento,e.a pro.mogao da saude. Em ARCADORES BABICOR TR DA "
comunidades quilombolas, os habitos alimentares refletem a o oo o5 o
’ . A . darinna/Cuscuz/tapiocCa '
cultura local, mas também sofrem influéncia de fatores s :
socioeconomicos, ambientais e da introducdo de alimentos Ao s
externos as tradicoes. Nesse contexto, a avaliacao dos MARCADORES POSITIVOS %
marcadores de consumo alimentar contribui para compreender Tomate 80,0
o padrao alimentar dessa populacao. O presente estudo teve S 60.0
como objetivo descrever os marcadores de consumo alimentar _ .
_ . . Melao/melancia 60,0
de criancas e adolescentes de uma comunidade quilombola da
b ; A ~ Laranja/tangerina/abacaxi 9,0
regiao pré-amazonica do Maranhao.
MARCADORES NEGATIVOS %
Acucar/mel/geleia 35,0
METODOLOGIA . . '
Sucos industrializados 25,0

Fonte: Autores (2026)

Todos os participantes (100%) relataram consumo de alimentos
tradicionais quilombolas, sendo 55,0% dos alimentos consumidos
provenientes da propria roca ou quintal familiar. Observou-se
predominancia de alimentos in natura e minimamente processados.
Entretanto, verificou-se também o consumo de alimentos associados a
padroes alimentares menos saudaveis, evidenciando a coexisténcia de

Participantes habitos tradicionais e da introducao de produtos industrializados na
20 criangas e adolescentes alimentac3o.

Estudo transversal descritivo

Comunidade quilombola
Mirinzal da Julita (Presidente Juscelino - MA)

CONCLUSAO

e Observou-se a preservacao de praticas alimentares tradicionais entre
criancas e adolescentes da comunidade quilombola, com predominio
de alimentos produzidos localmente e preparacoes tipicas da cultura

Coleta de dados
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA)

Classificacao dos alimentos local.
Marcadores positivos « A elevada participacao de alimentos in natura e minimamente

Marcadores basicos/tradicionais processados sugere um padrao alimentar favoravel a saude.
Marcadores negativos e Entretanto, o consumo de alguns alimentos ultraprocessados reforca
Marcadores culturais a importancia de acdes de educacao alimentar e nutricional que
valorizem a alimentacao tradicional e a cultura quilombola.

Tabulacao e analise dos dados
Realizado no banco eletrénico Software REFERENCIAS
Statistical Package for the Social Sciences

q | Ministér ‘de. Guia al _
(SPSS®) vers3o 22.0 RASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacao

brasileira. 2. ed. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2014.
BRASIL. Ministério da Saude. Marco de referéncia da educacao

Analise descritiva alimentar e nutricional para as politicas publicas.“Brasilia, DF:
Frequéncias (%) dos marcadores de consumo Ministério da Saude, 2012.
alimentar
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