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Dimensées do Lipus Eritematoso Sistémico (LES): Abordagem Biopsicossocial nos Transtornos Psiquiatricos

Do Dano Fisico ao Desafio Psiquico Transtornos psiquiatricos

@ Depressio - transtorno predominante

Ansiedade - alta suscetibilidade
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Estresse cronico - ligado a imprevisibilidade

Declinio multifatorial

Cronicidade - fadiga - dor - surtos

Neuroinflamacao - intera¢cao imune-SNC

Carga
Psicossocial

Impactos que se
estendem para além
dos danos estritamente
organicos da
doenga.

Bidirecionalidade - corpo e mente se retroalimentam

Intervencao nao farmacologica

& TCC - principal evidéncia

y Implementacao precoce - fator-chave

\;(; Qualidade de vida - melhora mensuréavel

METODOLOGIA CONCLUSAO

Tipo de estudo: Revisao integrativa da literatura ot TRl R U T

Dano organico <> Sofrimento mental

-
ETSPAGE==" Bach)euctI)eM dea:jdos gi;?u? éggﬁz . %ﬁ)@ %Tabai Iﬁﬁ} f;:gt;e;;eterit;ﬁ:gggll;l:;? mutuamente
AR AL e (n=915) inicial de busca. : "
Dissociacao clinicamente inviavel
, 647 excluidos No manejo do LES, os dominios fisico e emocional
ETAPA 02 — A;’c\glci):g%e:) ra (texto ndo gratuito, sao componentes inseparaveis
TRIAGEM (n=268) >5 anos ou

duplicidade). | ‘

Atuacao interprofissional
Estratégia mandatoria

: 248 excluidos por lid idad
para consolidar um cuidado que transcenda o modelo
ETAPA 03 — arhigd e incompatibilidade tradicional,
ELEGIBILIDADE (n:2((;)) tematica ou L ’
metodologica. ,
Abordagem biopsicossocial
Garante a estabilidade imunologica, a saude
Arti 13 excluidos apos mental e a reabilitagao plena
rtigos leitura integral por
04 Incluidos i A
(n=7) nao responderem a

questdo norteadora. REFERENC' AS

DeCS e Operadores Booleanos: Lupus Eritematoso Sistémico AND Saude
Mental OR Bem-Estar Psicologico OR Impacto Psicossocial.
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