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RESUMO

Introducio: As manifestacdes bucais representam importantes indicadores de alteracdes
sistémicas e frequentemente constituem os primeiros sinais clinicos de diversas doengas,
permitindo ao cirurgido-dentista desempenhar papel essencial no diagnostico precoce € no
encaminhamento adequado do paciente. Alteragdes como xerostomia, ulceragdes recorrentes,
candidiase, sangramento gengival, aumento gengival, lesdes pigmentadas e alteracdes dsseas
podem estar relacionadas a enfermidades hematolédgicas, enddcrinas, autoimunes, infecciosas,
gastrointestinais e cardiovasculares. O reconhecimento dessas manifestagdes possibilita
intervengoes precoces, reduzindo complicagdes e contribuindo para um tratamento
interdisciplinar mais eficaz. Objetivo: Analisar, por meio da literatura cientifica, as
principais manifestagdes bucais associadas as doengas sistémicas, enfatizando sua
importancia para o diagndstico precoce, planejamento terapéutico e atuacao integrada entre a
Odontologia e as demais areas da saude. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada mediante consulta as bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e LILACS. Foram incluidos artigos publicados em
portugués, inglés e espanhol entre 2019 e 2026, disponiveis na integra e relacionados as
manifestagdes orais de doengas sistémicas. Excluiram-se estudos duplicados, relatos de caso
isolados, editoriais e trabalhos sem relevancia para o objetivo proposto. Resultados e
Discussao: Os estudos analisados demonstram que inimeras doencas sistémicas apresentam
repercussdes na cavidade bucal, destacando-se diabetes mellitus, leucemias, anemia
ferropriva, infecgao pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), doenca de Crohn, lupus
eritematoso sistémico e sindrome de Sjogren. As manifestacdes bucais frequentemente
antecedem o diagnostico médico, tornando a avaliagdo clinica odontoldgica uma ferramenta
relevante para identificacao precoce dessas condigdes. Além disso, observou-se que o
acompanhamento multiprofissional favorece melhores desfechos clinicos, reduzindo
complicacdes locais e sistémicas. Conclusdo: O conhecimento das manifestagdes bucais
relacionadas as doencas sistémicas fortalece a atuagdo do cirurgido-dentista como
profissional integrante da equipe multiprofissional de satide, contribuindo para o diagndstico
precoce, planejamento terapéutico individualizado e melhoria da qualidade de vida dos
pacientes.
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1 INTRODUCAO

A cavidade bucal constitui um importante indicador das condi¢des gerais de satde do
individuo, uma vez que diversas doengas sistémicas podem manifestar sinais e sintomas orais
antes mesmo do aparecimento de altera¢des clinicas em outros 6rgdos e sistemas. Nesse
contexto, o cirurgido-dentista desempenha papel fundamental na identificagcdo precoce dessas
manifestagdes, contribuindo para o diagnostico, encaminhamento e acompanhamento
multiprofissional dos pacientes. A integracdo entre a Odontologia e as demais areas da satide
tem se tornado cada vez mais relevante, reforgando a necessidade de uma abordagem clinica
ampla e baseada em evidéncias cientificas (SILVA et al., 2022). As manifestacdes bucais
podem representar reflexos diretos da fisiopatologia das doengas sistémicas ou resultar dos
tratamentos empregados para seu controle. Alteragdes como xerostomia, ulceragdes
recorrentes, candidiase, gengivite, periodontite, aumento gengival, petéquias, equimoses,
alteracdes da mucosa, mobilidade dentaria, atraso na cicatrizagdo, perda dssea alveolar e
lesoes pigmentadas sdo frequentemente observadas em pacientes acometidos por
enfermidades endocrinas, hematologicas, autoimunes, gastrointestinais, infecciosas e
cardiovasculares. Em muitos casos, esses sinais constituem os primeiros indicios clinicos da
doenca, possibilitando o encaminhamento precoce para investigacao médica e reduzindo o
risco de complicagdes (NEVILLE et al., 2016). Entre as doengas sist€émicas de maior impacto
na pratica odontologica destaca-se o diabetes mellitus, cuja descompensacdo metabolica esta
diretamente relacionada ao aumento da prevaléncia e da gravidade da doenca periodontal,
além de favorecer infec¢des oportunistas, xerostomia, retardo da cicatrizagdo e maior
suscetibilidade as infec¢des bucais. Da mesma forma, doengas hematologicas, como
leucemias e anemias, podem apresentar manifestagdes iniciais na cavidade oral, incluindo
sangramento gengival espontaneo, palidez de mucosa, ulceracdes persistentes, hiperplasia
gengival e infecgdes recorrentes decorrentes da imunossupressao e das alteragdes
hematologicas caracteristicas dessas enfermidades (CARRANZA et al., 2019). As doengas
autoimunes também apresentam importante repercussao na saude bucal. Pacientes com lupus
eritematoso sist€émico podem desenvolver ulceras orais, lesdes liquenoides e alteragdes
periodontais, enquanto individuos acometidos pela sindrome de Sjogren frequentemente
apresentam hipossalivagdo intensa, xerostomia, dificuldade de mastigacao e degluticdo, além
de maior incidéncia de carie dentaria, doenca periodontal e candidiase oral. Essas alteragdes
comprometem significativamente a qualidade de vida dos pacientes e exigem
acompanhamento odontologico continuo (LITTLE et al., 2018). No contexto das doencas
infecciosas, destaca-se a infec¢ao pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), cuja
imunossupressao favorece o desenvolvimento de manifestagdes bucais caracteristicas, como
candidiase pseudomembranosa, leucoplasia pilosa, sarcoma de Kaposi, gengivite ulcerativa
necrosante e periodontite necrosante. Muitas dessas lesdes representam importantes
marcadores clinicos da progressdao da imunodeficiéncia, sendo fundamentais para o
diagndstico e monitoramento da doenca (GREENBERG; GLICK; SHIP, 2023). Além disso,
doencas gastrointestinais, como a doenga de Crohn e a doenga celiaca, frequentemente
apresentam manifestagdes orais que antecedem o comprometimento intestinal. Ulceras
aftosas recorrentes, edema labial, hiperplasia mucosa, granulomas, glossite atrofica e defeitos
no esmalte dentario podem representar importantes sinais clinicos dessas enfermidades,



reforcando a necessidade de avaliagdo odontoldgica criteriosa durante o exame clinico de
rotina (NEWMAN et al., 2023). Nos tltimos anos, diversos estudos t€ém demonstrado que a
avaliagdo sistematica da cavidade bucal contribui significativamente para o diagnostico
precoce de doengas sistémicas, permitindo intervenc¢des mais rapidas e melhor progndstico
clinico. Dessa forma, o cirurgido-dentista deixa de atuar apenas na prevencao e tratamento
das doencas bucais, assumindo papel ativo na promogao da saude integral do paciente e na
atuacao interdisciplinar junto as demais especialidades da saude (PETERSON, 2020). Diante
desse cendrio, torna-se indispensavel que os profissionais da Odontologia possuam
conhecimento aprofundado sobre as manifestagcdes bucais associadas as doengas sistémicas,
reconhecendo seus principais aspectos clinicos, mecanismos fisiopatoldgicos e implica¢des
terapéuticas. Essa compreensdo favorece uma assisténcia mais humanizada, segura e baseada
em evidéncias cientificas, fortalecendo a integracao entre a satide bucal e a satide geral.
Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao integrativa da
literatura, as principais manifestagdes bucais relacionadas as doengas sistémicas, destacando
sua importancia para o diagndstico precoce, o planejamento terapéutico e a atuagao
interdisciplinar do cirurgido-dentista.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, método que
possibilita a sintese e analise critica de evidéncias cientificas acerca de um determinado tema,
permitindo a compreensao do conhecimento produzido e a identificacdo de lacunas para
futuras investigacdes. A pesquisa foi conduzida entre os meses de junho e julho de 2026,
mediante consulta as bases de dados PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library
Online (SciELQO), Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A estratégia de busca foi elaborada a partir
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e dos Medical Subject Headings (MeSH),
utilizando os descritores: manifestacoes bucais, doengas sistémicas, saude bucal, oral
manifestations, systemic diseases e oral health, combinados pelos operadores booleanos
AND e OR, de acordo com as especificidades de cada base de dados. Foram estabelecidos
como critérios de inclusdo artigos cientificos publicados entre os anos de 2019 e 2026, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e que abordassem a relacdo entre
doengas sistémicas e suas manifestagoes na cavidade bucal. Também foram considerados
estudos observacionais, revisdes sistematicas, revisoes integrativas, ensaios clinicos e
diretrizes clinicas que apresentassem relevancia para o objetivo da pesquisa. Como critérios
de exclusdo, foram desconsiderados artigos duplicados entre as bases de dados, resumos de
eventos cientificos, editoriais, cartas ao editor, relatos de caso isolados, dissertagoes, teses,
capitulos de livros e estudos cujo contetido ndo apresentasse relagdo direta com as
manifestagdes bucais de doencas sistémicas ou que nao disponibilizassem texto completo
para andlise. A selecao dos estudos ocorreu em trés etapas. Inicialmente, realizou-se a leitura
dos titulos e resumos para verificacao da pertinéncia ao tema. Em seguida, os artigos
potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na integra para confirmagdo dos critérios



de inclusao e exclusao. Por fim, procedeu-se a extragdao das informagdes de interesse,
contemplando autores, ano de publicacdo, delineamento metodologico, populagdo estudada,
principais doengas sistémicas investigadas, manifestagdes bucais identificadas e conclusdes
dos estudos. Apds a sele¢do, os dados foram organizados em quadro sinoptico elaborado
pelos autores, permitindo a comparagdo entre os estudos incluidos. Em seguida, realizou-se
andlise descritiva e qualitativa das evidéncias encontradas, buscando identificar as principais
manifestagdes bucais associadas as doencas sistémicas, sua frequéncia, relevancia clinica e
implicacdes para a pratica odontologica. A interpretacao dos resultados foi conduzida de
forma critica, considerando a consisténcia metodologica dos estudos e sua contribui¢ao para
o fortalecimento da atuagdo interdisciplinar do cirurgido-dentista no diagnostico precoce e
manejo dessas condigdes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados resultou em um conjunto de estudos relacionados as
manifestagdes bucais de doengas sist€émicas. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusao e
exclusao, foram selecionados os artigos considerados mais relevantes para a presente revisao,
os quais abordaram principalmente doengas endocrinas, hematologicas, autoimunes,
infecciosas e gastrointestinais. De modo geral, os estudos demonstraram que a cavidade bucal
frequentemente apresenta alteragdes que podem anteceder o diagnostico clinico de diversas
doengas sistémicas, refor¢cando a importancia da avaliacdo odontologica durante os
atendimentos de rotina.

As evidéncias analisadas apontaram o diabetes mellitus como uma das doengas sistémicas
mais associadas as alteragdes bucais. Pacientes diabéticos apresentam maior prevaléncia de
doenca periodontal, caracterizada por inflamagao gengival, perda de inser¢ao periodontal e
reabsorcao ossea alveolar. Além disso, observam-se com frequéncia xerostomia, candidiase
oral, halitose, aumento da incidéncia de carie dentaria e retardo no processo de cicatrizagao.
A hiperglicemia cronica favorece alteragdes vasculares e imunologicas que comprometem a
resposta inflamatoria e a reparacao tecidual, justificando a maior susceptibilidade as
infecgdes bucais. Em contrapartida, estudos também demonstram que o tratamento
periodontal contribui para um melhor controle glicémico, evidenciando a rela¢ao bidirecional
entre diabetes mellitus e doenca periodontal. As doengas hematologicas também
apresentaram importante repercussio na cavidade oral. Em pacientes com leucemia, sdo
frequentemente descritos sangramento gengival espontaneo, aumento gengival decorrente da
infiltracao de células leucémicas, petéquias, equimoses, ulceragdes persistentes e maior
predisposicao as infecgdes oportunistas. Nas anemias, especialmente a anemia ferropriva e a
anemia megaloblastica, destacam-se manifestagdes como palidez da mucosa oral, glossite
atrofica, sensagdo de ardéncia bucal, queilite angular e alteragdes das papilas linguais. Essas
alteracdes podem representar sinais clinicos iniciais da doenga, tornando o cirurgido-dentista
um profissional essencial para o encaminhamento precoce do paciente ao atendimento
médico. Entre as doencas autoimunes, a sindrome de Sjogren destacou-se pela elevada



frequéncia de hipofun¢do das glandulas salivares, resultando em xerostomia intensa,
dificuldade de mastiga¢do, degluti¢do e fonagao, além de maior incidéncia de lesdes cariosas,
doenga periodontal e candidiase oral. Ja no lapus eritematoso sist€émico, observaram-se
ulceras orais recorrentes, lesdes liquenoides, alteragdes vasculares da mucosa e maior
predisposicao a infecgdes secundarias, principalmente em pacientes submetidos a terapia
imunossupressora. Esses achados reforcam a necessidade de acompanhamento odontologico
periddico como parte do tratamento multidisciplinar dessas enfermidades. No contexto das
doencas infecciosas, a infec¢ao pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) permanece
fortemente relacionada ao aparecimento de manifestagdes bucais. Candidiase
pseudomembranosa, leucoplasia pilosa, periodontite necrosante, gengivite ulcerativa
necrosante e sarcoma de Kaposi figuram entre as alteragdes mais frequentemente descritas na
literatura. Em muitos casos, essas manifestagdes representam indicadores da progressao da
imunossupressao, auxiliando tanto no diagndstico quanto no monitoramento da resposta ao
tratamento antirretroviral. As doengas gastrointestinais também apresentaram importantes
repercussoes orais. Pacientes com doenca de Crohn podem desenvolver edema labial
persistente, ulceras aftosas recorrentes, aspecto em "paralelepipedos" da mucosa, hiperplasia
gengival e granulomas orofaciais. Na doenca celiaca, destacam-se defeitos de
desenvolvimento do esmalte dentério, atraso na erup¢do dos dentes, glossite atrofica e
ulceragdes recorrentes. Essas manifestagdes frequentemente precedem os sintomas
intestinais, evidenciando o potencial da avaliagdo odontoldgica como ferramenta auxiliar para
o diagnostico precoce. Além das doencas mais frequentemente descritas, alguns estudos
também relacionaram manifestacdes bucais a doencgas cardiovasculares, renais e respiratorias.
Pacientes com insuficiéncia renal cronica podem apresentar halito urémico, xerostomia,
palidez de mucosa e alteracdes Osseas decorrentes do disturbio mineral e 6sseo associado a
doenca renal. Em individuos submetidos a terapia medicamentosa para hipertensdo arterial ou
doengas cardiovasculares, observa-se aumento da ocorréncia de hiperplasia gengival induzida
por determinados fArmacos, além de xerostomia associada ao uso prolongado de
anti-hipertensivos. Os resultados evidenciam que o exame clinico da cavidade bucal deve
ultrapassar a identificacdo de doencgas exclusivamente odontoldgicas, contemplando uma
avaliagdo sistémica do paciente. A realizagdo de anamnese detalhada, exame fisico minucioso
e interpretagdo adequada das alteragdes orais permitem ao cirurgido-dentista suspeitar
precocemente de doencas sistémicas ainda ndo diagnosticadas, favorecendo o
encaminhamento oportuno para investigacdo médica. Essa abordagem amplia a
resolutividade da assisténcia em saude e fortalece o papel da Odontologia na promogao do
cuidado integral. Dessa forma, os estudos analisados demonstram consenso quanto a
relevancia da integracdo entre Odontologia e demais areas da satide. O conhecimento das
manifestagdes bucais relacionadas as doencas sistémicas possibilita ndo apenas intervencoes
terapéuticas mais eficazes, mas também contribui para a prevencdo de complicagdes,
melhoria da qualidade de vida dos pacientes e fortalecimento das praticas interdisciplinares
fundamentadas em evidéncias cientificas.



4 CONCLUSAO

A andlise da literatura permitiu verificar que a cavidade bucal constitui um importante
indicador das condicdes sistémicas do organismo, uma vez que diversas enfermidades
apresentam manifestagdes orais capazes de anteceder o surgimento dos sinais e sintomas
clinicos em outros sistemas. Nesse contexto, observou-se que alteracdes como doenga
periodontal, xerostomia, candidiase, ulceragdes recorrentes, glossite, queilite angular,
hiperplasia gengival, sangramento espontaneo, petéquias, alteracdes do esmalte dentario e
retardo no processo de cicatrizacao estao frequentemente associadas a doengas como diabetes
mellitus, leucemias, anemias, sindrome de Sjogren, lipus eritematoso sistémico, infec¢ao
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), doenca de Crohn e doenga celiaca. Dessa
forma, os achados confirmam que o exame clinico odontoldgico representa uma ferramenta
valiosa para a identificagdo precoce de alteracdes sistémicas, favorecendo intervengdes
oportunas e contribuindo para um melhor prognéstico dos pacientes. Os estudos analisados
também evidenciaram que a atuagdo do cirurgido-dentista vai além da prevencao e do
tratamento das doengas bucais, assumindo papel estratégico na promocao da saude integral. A
realizagdo de uma anamnese detalhada, associada a um exame clinico minucioso ¢ ao
conhecimento das manifestagdes bucais das doencas sistémicas, permite ao profissional
reconhecer sinais sugestivos de enfermidades ainda ndo diagnosticadas, realizar o
encaminhamento adequado para investigagdo médica e acompanhar o paciente de forma
integrada com outros profissionais da saude. Essa abordagem interdisciplinar fortalece a
assisténcia em saude, amplia a resolutividade clinica e contribui para um atendimento mais
humanizado, seguro e baseado em evidéncias cientificas. Outro aspecto observado durante a
revisdo foi a estreita relacao bidirecional existente entre diversas doengas sist€émicas e a saude
bucal. O diabetes mellitus, por exemplo, favorece o desenvolvimento e a progressao da
doenca periodontal, enquanto a presenca de infeccao periodontal pode dificultar o controle
glicémico do paciente. Da mesma forma, alteracdes imunologicas, hematoldgicas e
inflamatorias decorrentes de doengas sistémicas repercutem diretamente sobre os tecidos
bucais, demonstrando que a manutencdo da satde oral deve ser considerada parte integrante
do tratamento dessas enfermidades. Assim, torna-se indispensavel que a assisténcia
odontolégica esteja inserida no planejamento terapéutico global dos pacientes. Além disso,
verificou-se que o reconhecimento precoce das manifestagdes bucais possibilita a prevengao
de complicacdes locais e sistémicas, reduzindo a morbidade associada as doencas de base e
promovendo melhora na qualidade de vida dos individuos. A identificagdo de sinais clinicos
sugestivos durante consultas odontologicas de rotina pode acelerar o diagnostico médico,
favorecer o inicio precoce do tratamento e minimizar a progressao de diversas patologias.
Portanto, o cirurgido-dentista desempenha papel essencial ndo apenas na reabilitacdo oral,
mas também como agente ativo na vigilancia da satde geral da populagdo.Embora esta
revisdo tenha reunido evidéncias cientificas relevantes, algumas limitacdes devem ser
consideradas. A inclusdo apenas de artigos disponiveis nas bases de dados consultadas e o
recorte temporal estabelecido podem ter restringido a incorporagao de estudos potencialmente
importantes publicados em outras fontes. Adicionalmente, a diversidade metodoldgica dos
trabalhos selecionados, incluindo revisdes, estudos observacionais e ensaios clinicos,
dificultou a realizacao de comparagdes diretas entre os resultados e impossibilitou analises



quantitativas mais robustas. Outra limitacao refere-se a heterogeneidade das populacdes
estudadas e as diferengas nos critérios diagndsticos utilizados para caracteriza¢ao das
manifestagdes bucais, aspecto que pode influenciar a frequéncia das alteragdes descritas na
literatura. Ainda assim, observou-se consenso entre os autores quanto a relevancia clinica da
avaliagdo odontoldégica como ferramenta complementar para o diagnostico e
acompanhamento de doencas sistémicas, refor¢cando a consisténcia dos achados apresentados
nesta revisdao. Diante desse cenario, recomenda-se o desenvolvimento de estudos clinicos
prospectivos, pesquisas multicéntricas e revisoes sistematicas com elevado nivel de
evidéncia, capazes de aprofundar a compreensao dos mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos
na relacdo entre doengas sist€émicas e manifestagdes bucais. Também sao necessarios estudos
que avaliem protocolos clinicos de rastreamento, estratégias de diagndstico precoce e
modelos de atencao interdisciplinar que integrem efetivamente a Odontologia aos demais
servigos de saude. Por fim, conclui-se que o conhecimento das manifestacdes bucais
relacionadas as doengas sistémicas constitui competéncia indispensavel para a pratica clinica
do cirurgido-dentista. A identificacdo precoce dessas alteragdes favorece o diagnostico de
enfermidades sistémicas, possibilita intervengdes mais rapidas, fortalece o trabalho
multiprofissional e contribui para a oferta de uma assisténcia integral, preventiva e centrada
no paciente. Dessa forma, investir na formacao técnico-cientifica dos profissionais e
incentivar novas pesquisas sobre essa tematica representa um passo fundamental para o
aprimoramento da pratica odontoldgica e para a promogao da saude da populagao.
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