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INTRODUCAO

A comunicacao bidirecional mediada pelo eixo
intestino-cerebro tem ganhado notorio destaque na
compreensao da fisiopatologia de diversas condicoes

psiquiatricas e neurologicas.
EIXO INTESTINO-CEREBRO

COMUNICACAO
BIDIRECIONAL

Via endocrina

Sintese de neurotransmissores

Neuroinflamacao

Oscilagoes de humor e fungoes cognitivas

OBIJETIVO

Analisar as evidéncias cientificas atuais sobre o impacto da
disbiose intestinal nas oscilacbes de humor e avaliar o
potencial das intervencdes baseadas na modulacao da
microbiota como estrategia terapéutica auxiliar no tratamento
de doencas neurolégicas e quadros depressivos

METODOLOGIA

-Tipo de estudo: Revisao Integrativa da Literatura

-DeCS e Operadores: “Gastrointestinal Microbiome” AND “Brain-Gut Axis”

AND “Mood Disorders” OR “Neurodegenerative Diseases”.
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RESULTADOS

A microbiota intestinal modula o estado emocional.

A disbiose promove inflamacao sistémica e
compromete a neurotransmissao.

Pacientes com Parkinson e Alzheimer
apresentam perfis disbioticos caracteristicos.

Probioticos e dietas especificas demonstraram
resultados promissores.

A restauracao da homeostase intestinal
contribui para a reducao dos sintomas
depressivos.

CONCLUSAO

A microbiota intestinal desempenha papel essencial na modulacao do
humor e na progressao de transtornos neurolégicos. A restauracao do
equilibrio do eixo intestino-cérebro configura uma estratégia terapéutica

promissora,

com potencial para reduzir danos emocionais e melhorar a

qualidade de vida dos milhdes de pacientes acometidos por disturbios
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