
INTRODUÇÃO

A Doença de Chagas crônica, causada pela persistência do
Trypanosoma cruzi, manifesta-se predominantemente em sua
forma de cardiomiopatia, a qual é caracterizada por um processo
inflamatório contínuo que desregula o sistema imune, resultando
em lesões miocárdicas progressivas. A limitada disseminação de
informação sobre a doença, especialmente em populações
vulneráveis, contribui para o diagnóstico tardio, favorecendo a
evolução silenciosa da patologia. Nesse contexto, a identificação de
fatores de risco e preditores clínicos tem sido investigada como
uma estratégia fundamental para compreender a velocidade de
progressão da doença, avaliar a gravidade e guiar o prognóstico dos
pacientes de forma precoce.

METODOLOGIA 

• Revisão integrativa da literatura dos últimos 10 anos 
• DeCS e operadores: Chagas Disease AND  Chagas
Cardiomyopathy OR Disease Progression AND Trypanosoma cruzi
AND Risk Factors
• BVS e PubMed

RESULTADOS
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Artigos para avaliação 
(n=168)

PubMed: 96
BVS: 72

Artigos para avaliação 
(n=24)

PubMed: 13
BVS: 11

Base de dados 
(n=217)

PubMed: 127
BVS: 90

Artigos Incluídos 
(n=5)

PubMed: 5
BVS: 0

144 artigos foram excluídos:
73 sem relação com o tema, 52
fora dos critérios e 19 sem
texto completo.

19 artigos foram excluídos
após a leitura na íntegra por
não corresponderem á
pergunta do estudo (sendo 8
do PubMed e 11 da BVS)

49 artigos excluídos
por duplicidade (31
PubMed | 18 BVS)

Fator Associação por pior
desfecho

Idade avançada

Maior risco de
disfunção ventricular,
insuficiência cardíaca

e mortalidade

Sexo masculino
Maior prevalência de

formas cardíacas e
eventos adversos 

Condição inicial Risco relativo para
cardiopatia crônica 

Fase aguda
(acompanhado)

Mais elevado

Forma crônica
indeterminada
(inicialmente)

Elevado, porém menor
que na fase aguda
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• Preditores clínicos e eletrocardiográficos mais robustos:

Tabela 1

Fonte: Autoria própria

• Fatores de risco independentes para
agravamento

• Influência da condição clínca inicial na
evlução para cardiopatia crônica

Tabela 2 Tabela 3

Fonte: Autoria própria Fonte: Autoria própria
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