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INTRODUÇÃO
As parasitoses intestinais permanecem um importante problema de
saúde pública, especialmente em regiões com saneamento precário.
Entre as principais enfermidades destacam-se a giardíase, causada por
Giárdia lamblia, e a amebíase, provocada por Entamoeba histolytica.

Portanto, o objetivo deste estudo é revisar a literatura acerca da
giardíase e da amebíase, abordando os avanços e desafios relacionados
ao diagnóstico no controle dessas doenças negligenciadas.

METODOLOGIA 

RESULTADOS
Os estudos analisados demonstraram que os métodos tradicionais de
diagnóstico, como o exame parasitológico de fezes, ainda são
amplamente utilizados devido ao baixo custo e facilidade de aplicação
(Akgun e Celik, 2020). Métodos imunológicos, como ELISA e testes
rápidos, mostraram maior especificidade e rapidez diagnóstica,
enquanto técnicas moleculares, como a reação em cadeia da
polimerase (PCR), destacaram-se pela elevada sensibilidade e
capacidade de diferenciação entre espécies morfologicamente
semelhantes (Pietra et al., 2025).

CONCLUSÃO

A giardíase e a amebíase permanecem relevantes problemas de saúde
pública, sobretudo em áreas com saneamento precário. Apesar dos
avanços diagnósticos, limitações estruturais e a crescente resistência
aos tratamentos convencionais evidenciam a necessidade de novas
abordagens terapêuticas. Nesse contexto, a fitoterapia destaca-se
como uma alternativa promissora, embora ainda sejam necessários
estudos que comprovem sua eficácia e segurança.
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Figura 1 – Potencial terapêutico da fitoterapia

Fonte: elaborado pelos autores, 2026.

A busca dos estudos resultou na localização de 336 artigos nas
bases de dados, após a remoção das duplicatas e leitura dos
títulos e resumos foram selecionados 69 artigos científicos.
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