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INTRODUCAO

Relacao entre Obesidade, Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) e
Cancer Colorretal (CCR)

OBESIDADE DM2 CCR
Execesso de tecido A hiperinsulinemia e o Maior risco de
adiposo promove aumento do IGF-1 desenvolvimento
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adipocinas e inibir a  apoptose, pior prognéstico.
resisténcia a insulina. favorecendo a
carcinogénese.
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Possiveis mecanismos antineoplasicos

 Reducao da proliferacao celular

e |nibicao da angiogénese

 Modulagao do microambiente tumoral
 Melhora da resposta imune antitumoral

Funcionalidades Gerais:

-Melhora do controle glicémico
-Reducao do peso corporal
-Reducao da inflamacao sistémica

METODOLOGIA

Consiste em uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
MEDLINE (via PubMed), ScienceDirect e LILACS, sendo incluidos artigos
publicados entre 2016 e 2026.
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Excluidos os estudos
gue nao abordavam
diretamente a
tematica proposta.

artigos atenderam
aos critérios de
elegibilidade e
compuseram a revisao

artigos identificados
nas bases de dados

RESULTADOS

Mecanismos de associacao entre DM2 e CCR, efeitos
dos agonistas do receptor de GLP-1 (GLP-IRAs) e
principais evidéncias epidemioldégicas discutidas.

Tabela 1. Mecanismos de associacao

FATOR MECANISMO EFEITO
DM2 Hiperglicemia cronica, resisténcia Predispbe a formacdo  tumoral,
a insulina e inflamacao sistémica associando-se a maior risco e

desfechos mais desfavoraveis no CCR

Controle glicémico e da obesidade;
acao sobre vias metabdlicas,
inflamatorias e proliferativas.

Potencial papel na prevencao do

GLP-1RAS CCR

Tabela 2. Evidéncias epidemiolbégicas

FONTE ANO TIPO DE EVIDENCIA PRINCIPAL ACHADO
Menor risco de CCR em
JAMA Oncology 2024 Estudo epidemiologico pacientes com DM2 tratados
com GLP-IRAs
~ A o)
2026 Dados preliminares Neplgen de @l A% 12

Incidéncia de CCR

CONCLUSAO

Q Estrategia promissora na prevencao do CCR

° Atuacdo em vias metabdlicas e carcinogénicas

Q Necessidade de validacao clinica
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