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Pratica Mental e Movimento: A Imagética Motora na Reabilitacao Pos-AVC
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O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € uma das principais causas Autor Foco do Estudo Principal Achado
mundiais de incapacidade, frequentemente resultando em disfuncoes (Ano)

motoras nos membros superiores e inferiores que limitam a marcha e
afetam a autonomia dos sobreviventes. A imagética motora (IM), que
consiste no ensaio mental de uma acao sem movimento voluntario,
bem como sua combinacao com estimulacao cerebral nao invasiva
(NIBS) ou terapias de reabilitacao convencionais (CRT), tem emergido
como uma estratégia promissora para contornar limitacdes fisicas e
promover neuroplasticidade no cérebro lesionado.

Dorsch et IM como priming antes de Melhora moderada a grande

al. (2024) tarefas especificas. na funcao motora se
aplicada imediatamente
antes do treino; superior a
outros primings.

Zhang et |M + Estimulacao Cerebral A terapia combinada supera
al. (2024) Nao Invasiva (NIBS) em o uso isolado de IM ou NIBS
membros superiores. na funcao motora e nas

Objetivo: sintetizar evidéncias literarias recentes sobre a eficacia da - s
atividades diarias (AVDs).

imagetica motora, associada ou nao a outras intervencdes, na

recuperacao funcional e motora de pacientes pos-AVC. Zhao et IM + reabilitagao Melhora o equilibrio, marcha
al. (2023) convencional em e passo; resultados sao mais
membros inferiores. expressivos na fase aguda e
subaguda pos-AVC (até 6
meses).
METODOLOGIA Silvaet IM focada na reabilitacao Aumenta a velocidade da
al. (2020) da marcha. caminhada e a mobilidade
fez-se uma revisao da literatura nas bases PubMed e Google Académico, funcional.
utilizando os descritores 'Motor Imagery' e 'Stroke'. Adotou-se como Guerra et Eficacia geral da IM Ganhos expressivos em
critério de inclusao revisdes sistematicas com metanalise, publicadas al. (2017) (membros equilibrio, marcha e fungao
nos ultimos dez anos, sem restricao de idioma, disponiveis superiores/inferiores, de membros superiores,
gratuitamente e que avaliassem a eficacia da imagetica motora na marcha e equilibrio). apesar da alta variagcao nos
reabilitacao p6s-AVC. protocolos.
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