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Resumo:

A inflexibilidade cognitiva ¢ uma caracteristica recorrente do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), impactando a adaptacdo, a autonomia ¢ a qualidade de vida. Este estudo, de
natureza qualitativa, objetivou analisar as estratégias de intervencdo utilizadas por
psicologos. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com cinco profissionais com
experiéncia em Analise do Comportamento Aplicada (ABA). Os dados foram submetidos
a Analise de Conteudo e os resultados evidenciaram que a rigidez comportamental se
manifesta por resisténcia a mudangas e apego a rotinas, repercutindo nos contextos clinico,
escolar e familiar. As estratégias de intervencao destacadas foram o reforcamento positivo,
o uso de suportes visuais, historias sociais e a introducdo gradual de mudangas. Conclui-se
que intervencdes individualizadas, fundamentadas na ABA e com forte envolvimento
familiar, sdo fundamentais para promover a adaptacdo, a autonomia e a qualidade de vida
dessas criangas.

Palavras-chave: Analise do Comportamento Aplicada; Flexibilidade Cognitiva; Psicologia
Clinica.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um
transtoro do neurodesenvolvimento caracterizado por
dificuldades na comunica¢do e na interagdo social,
além da presenca de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses e atividades (American
Psychiatric ~ Association,  2022).  Entre  as
caracteristicas  frequentemente  observadas em
criangas com TEA, destaca-se a dificuldade em lidar
com mudangas na rotina, adaptar-se a novas situagdes
e modificar estratégias diante de imprevistos, aspectos
relacionados ao comprometimento da flexibilidade
cognitiva.

A flexibilidade cognitiva ¢ uma funcdo executiva
essencial para a adaptacdo as diferentes demandas do
cotidiano. Essa habilidade permite que o individuo
reorganize pensamentos e comportamentos diante de
situagdbes novas, favorecendo a resolugdo de
problemas, a aprendizagem e a convivéncia social
(Diamond, 2013). Quando essa capacidade esta
comprometida, ¢ comum que a crianga apresente
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maior rigidez comportamental, resisténcia a mudancas
e dificuldades para enfrentar situagdes inesperadas, o
que pode interferir em sua autonomia, nas relagdes
interpessoais e no processo de aprendizagem.

Nesse contexto, a Analise do Comportamento
Aplicada (ABA) tem se destacado como uma
abordagem amplamente utilizada no atendimento de
pessoas com TEA por utilizar estratégias baseadas em
evidéncias cientificas para promover comportamentos
socialmente relevantes. Por meio de intervengdes
planejadas e individualizadas, a ABA busca ampliar
habilidades adaptativas, estimular a aprendizagem e
favorecer o desenvolvimento de comportamentos
mais flexiveis, respeitando as necessidades e o ritmo
de cada crianga (Cooper; Heron; Heward, 2020).
Embora existam diversos estudos sobre o TEA e sobre
as intervengdes baseadas na ABA, ainda sdo limitadas
as pesquisas que exploram como os profissionais da
Psicologia compreendem a inflexibilidade cognitiva
no contexto clinico e quais estratégias utilizam, na
pratica, para promover o desenvolvimento dessa
habilidade. Conhecer essas experiéncias ¢ importante
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para fortalecer praticas terapéuticas fundamentadas
em evidéncias e contribuir para um cuidado cada vez
mais qualificado e individualizado (Geurts; Corbett;
Solomon, 2009).

Diante desse cenario, o presente estudo teve como
objetivo analisar as manifestagdes comportamentais
relacionadas ao déficit na flexibilidade cognitiva em
criancas TEA, bem como compreender, a partir da
percepgao de profissionais da Psicologia, as principais
estratégias de intervencao utilizadas para favorecer o
desenvolvimento  de  comportamentos  mais
adaptativos, ampliando as possibilidades de
autonomia ¢ participagdo dessas criangas em
diferentes contextos de vida.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de
natureza exploratoria e descritiva, desenvolvida com o
objetivo de compreender como profissionais da
Psicologia  percebem as  manifestagdes da
inflexibilidade cognitiva em criangas com TEA e
quais estratégias de intervencdo utilizam para
favorecer o desenvolvimento da flexibilidade
cognitiva.

Participaram do estudo cinco psicélogos com
experiéncia no atendimento de criangas com TEA,
atuantes em diferentes contextos clinicos e com
experiéncia em intervengdes fundamentadas,
principalmente, na ABA. Os participantes foram
convidados de forma voluntaria e concordaram em
participar da pesquisa mediante assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas, elaboradas com base na literatura
sobre fungdes executivas, flexibilidade cognitiva e
intervencdes comportamentais no TEA. As entrevistas
possibilitaram compreender a percep¢do dos
profissionais  acerca das manifestagdes da
inflexibilidade cognitiva, das estratégias utilizadas na
pratica clinica e dos desafios encontrados durante o
processo terapéutico.

Os dados obtidos foram organizados e analisados por
meio da técnica de Analise de Conteudo, proposta por
Bardin (2011), permitindo a identificagdo de
categorias tematicas relacionadas as manifestacdes da
inflexibilidade cognitiva, aos procedimentos de
avaliagdo, as estratégias de intervengdo e ao
monitoramento do progresso terapéutico.

A pesquisa foi conduzida em conformidade com os
principios éticos estabelecidos pela Resolugdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, sendo
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto Mantenedor de Ensino Superior da Bahia
(IMES), sob CAAE n° 89317825.4.0000.5032 e
parecer favoravel emitido em 19 de julho de 2025.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das entrevistas evidenciou que a
inflexibilidade cognitiva estd presente de forma
significativa no cotidiano de criancas com TEA,
manifestando-se, principalmente, pela resisténcia a
mudangas, apego excessivo as rotinas, repeticdo de
comportamentos e dificuldade em adaptar-se a
situagdes inesperadas. Segundo os profissionais
entrevistados, essas caracteristicas podem ser
observadas em diferentes contextos, como durante as
sessOes terapéuticas, no ambiente escolar e nas
relagdes familiares, interferindo diretamente na
participag@o da crianga nas atividades diarias.

Os relatos demonstraram que essas manifestagdes nao
ocorrem de maneira isolada, mas repercutem em
diversos aspectos do desenvolvimento infantil,
limitando a exploragdo do ambiente, a aprendizagem
de novas habilidades e a construgao de relagdes sociais
mais amplas. Esses achados estdo em consondncia
com 0 DSM-5-TR (American Psychiatric Association,
2022), que descreve a insisténcia em mesmice € 0S
padrdes restritos e repetitivos de comportamento
como caracteristicas centrais do TEA.

Entre os exemplos mais frequentes relatados pelos
participantes, destacaram-se o brincar repetitivo, a
preferéncia por um uUnico brinquedo ou atividade, a
dificuldade em aceitar mudangas de ambiente ou de
rotina e a resisténcia diante de pequenas alteragdes na
organizacdo das tarefas. Também foram mencionadas
dificuldades relacionadas a troca de turnos durante
brincadeiras, a realizagdo de atividades diferentes das
habituais e a adaptagdo a mudangas inesperadas no
contexto escolar ou familiar.

Embora esses comportamentos possam proporcionar
previsibilidade e sensag@o de seguranga para a crianga,
também restringem novas experiéncias, dificultam a
aquisic¢do de habilidades, reduzem as oportunidades de
interacdo social e comprometem a capacidade de
enfrentar situagdes cotidianas de forma mais
adaptativa. Nesse sentido, Diamond (2013) ressalta
que a flexibilidade cognitiva ¢ uma habilidade
fundamental para a adaptagdo as demandas do
ambiente, favorecendo a aprendizagem, a resolugdo de
problemas e a autonomia.

Os profissionais também destacaram que a rigidez
cognitiva repercute negativamente na autonomia e nas
relagdes interpessoais, podendo desencadear crises de
frustracdo, ansiedade e comportamentos interferentes
quando a crianga ¢ exposta a situagdes imprevistas. De
acordo com os entrevistados, essas dificuldades
repercutem diretamente na rotina familiar, uma vez
que pequenas mudancas podem provocar intenso
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sofrimento emocional,
constantes dos cuidadores.
No ambiente escolar, a dificuldade em flexibilizar
comportamentos pode comprometer a participacdo em
atividades coletivas, a interagdo com colegas ¢ o
acompanhamento das propostas pedagogicas. Dessa
forma, os resultados reforcam que o desenvolvimento
da flexibilidade cognitiva deve ser compreendido
como um dos principais objetivos das intervencdes
voltadas as criancas com TEA, por favorecer maior
independéncia, participagdo social e qualidade de
vida.

Quanto as estratégias terapfuticas, observou-se
consenso entre os participantes sobre a importancia de
intervencdes individualizadas, planejadas ¢ baseadas
em evidéncias cientificas. Entre os recursos mais
citados, destacaram-se o reforgamento positivo,
utilizado para fortalecer comportamentos mais
flexiveis; o uso de histdrias sociais, que auxiliam na
compreensdo de situagdes novas e na preparagao para
mudancas; os suportes visuais, que tornam a rotina
mais previsivel; e a introdu¢do gradual de
modificagdes nas atividades, respeitando o ritmo de
aprendizagem de cada crianga (Skinner, 2003).

Os participantes ressaltaram que a exposicao as
mudangas deve ocorrer de forma progressiva e
cuidadosa, permitindo que a crianga desenvolva maior
tolerancia a frustragdo sem que a intervengdo se torne
aversiva. Além disso, destacaram que a repetigdo
planejada dessas estratégias favorece a consolidagéo
de novos repertorios comportamentais.

Os profissionais também enfatizaram a relevancia do
ensino estruturado, da manipulagdo planejada das
contingéncias e da generalizagdo das habilidades para
diferentes contextos, favorecendo respostas mais
adaptativas diante das demandas do cotidiano. Os
achados corroboram os principios da ABA, que
preconiza intervengdes sistematicas, individualizadas
e orientadas por dados para promover mudangas
comportamentais socialmente significativas (Cooper;
Heron; Heward, 2020). Nesse sentido, a efetividade
das intervencdes esta diretamente relacionada a
capacidade de adaptar as estratégias as necessidades
especificas de cada crianga e acompanhar
continuamente sua evolugao.

Outro aspecto amplamente destacado foi a
participagdo ativa da familia durante o processo
terapéutico. Os entrevistados consideram que o
envolvimento dos familiares potencializa os
resultados das intervengdes, uma vez que possibilita a
continuidade das estratégias fora do ambiente clinico,
favorecendo a generalizagdo das habilidades
desenvolvidas e contribuindo para uma maior
autonomia da crianga.

exigindo  adaptagdes
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Além disso, a comunicacdo entre terapeutas,
familiares e escola foi apontada como um elemento
indispensavel para garantir maior coeréncia entre as
intervencdes realizadas nos diferentes ambientes
frequentados pela crianga. Dessa forma, o trabalho
conjunto entre equipe multiprofissional, familia e
escola mostrou-se essencial para a constru¢do de um
processo terapéutico mais consistente e efetivo.

Em relagdo aos procedimentos de avaliagdo e
monitoramento, os profissionais relataram que o
planejamento das intervengdes inicia-se por uma
avaliagd@o clinica detalhada, composta por entrevista
inicial, observacdo do comportamento e analise
funcional. Também foram mencionados protocolos
especificos, como o VB-MAPP e o AFLS, utilizados
como instrumentos de apoio para identificar
habilidades ja desenvolvidas e necessidades de
intervencdo. Entretanto, os participantes enfatizaram
que esses protocolos ndo substituem o raciocinio
clinico do profissional, sendo utilizados como
recursos complementares durante o0 processo
avaliativo, contribuindo para o planejamento de
intervencgdes mais precisas ¢ individualizadas.

O monitoramento continuo foi apontado como uma
etapa indispensavel do acompanhamento terapéutico.
A andlise sistematica dos registros das sessdes, as
reavaliacdes periddicas e a discussdo dos casos com a
equipe permitem acompanhar a evolugdo da crianca,
verificar a eficacia das estratégias utilizadas e realizar
ajustes sempre que necessario. Para os participantes,
esse acompanhamento continuo favorece intervengdes
mais assertivas, amplia as possibilidades de adaptagéo
as necessidades individuais e contribui para o
desenvolvimento gradual da flexibilidade cognitiva,
refletindo  positivamente na  autonomia, na
participagdo social e na qualidade de vida das criangas
com TEA.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciam que a
inflexibilidade cognitiva representa um dos principais
desafios enfrentados por criangcas com TEA, uma vez
que interfere diretamente na capacidade de adaptacgao
as mudangas, na autonomia, nas relagdes sociais e,
consequentemente, na qualidade de vida. As
manifestacdes de rigidez comportamental observadas
nos diferentes contextos reforcam a necessidade de
intervencdes que considerem as particularidades e o

ritmo de desenvolvimento de cada crianga,
respeitando suas condi¢des individuais.
Nesse sentido, verificou-se que intervengdes

individualizadas, fundamentadas nos principios da
ABA, contribuem significativamente para o
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desenvolvimento de comportamentos mais flexiveis e
adaptativos. Estratégias como o uso de reforgamento
positivo, suportes visuais, historias sociais ¢ a
introducdo gradual de mudancas mostraram-se
importantes para favorecer a aprendizagem, reduzir
comportamentos rigidos e ampliar a participagdo da
crianga em diferentes contextos.

Outro aspecto evidenciado foi o papel indispensavel
da familia durante todo o processo terapéutico. O
envolvimento dos familiares fortalece a continuidade
das intervengdes mno cotidiano, favorece a
generalizagdo das habilidades aprendidas e contribui
para que a crianga enfrente novas situagdes com maior
seguranca e autonomia. Dessa forma, a parceria entre
profissionais, familia e escola constitui um elemento
essencial para o alcance de resultados mais
consistentes.

Por fim, considera-se que esta pesquisa amplia a
compreensdo sobre a flexibilidade cognitiva no
contexto do TEA e refor¢a a importancia de praticas
clinicas baseadas em evidéncias. Entretanto, o nimero
reduzido de participantes e a inclusdo exclusiva da
perspectiva de profissionais apontam para a
necessidade de novos estudos que contemplem a
participag@o das familias, de pessoas com TEA e de
diferentes abordagens terapéuticas, ampliando o
conhecimento sobre intervengdes que promovam O
desenvolvimento e¢ a qualidade de vida dessa
populagio.
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