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INTRODUCAO

A doenca renal cronica (DRC) é uma condicao progressiva
caracterizada pela perda irreversivel de néfrons e consequente
reducao da funcao renal. Estudos publicados na revista The Lancet
(2020) apontam que a prevaléncia global da DRC aumentou
significativamente nas ultimas décadas, afetando cerca de 9,1% da
populacao mundial e estando associada a elevadas taxas de
morbidade e mortalidade. Esse cenario tem gerado impactos
expressivos nos sistemas de saude, devido a crescente demanda
por acompanhamento e tratamento especializado. Além dos fatores
biologicos, os determinantes sociais da saude, como renda,
escolaridade e acesso aos servicos de saude, desempenham papel
fundamental na prevaléncia e na evolucao da doenca, influenciando
diretamente os desfechos clinicos dos pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao narrativa da literatura, com foco
na analise dos impactos dos determinantes sociais na prevaléncia
da Doenca Renal Cronica (DRC). A revisao abrangeu artigos
publicados entre os anos de 2019 a 2026, selecionados a partir das
bases de dados SciELO, PubMed e Periodicos da CAPES. Utilizou-se
descritores padronizados por meio dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), sendo eles: “Determinantes sociais”, Doenca Renal
Cronica” e “Fatores Socioecondmicos”, bem como suas respectivas
versoes em inglés, combinados entre si pelos operadores booleanos
“AND” e “OR”. Ao todo, nove artigos cientificos compuseram a
amostra do estudo. Como critérios de inclusao, consideraram-se
trabalhos disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés,
relacionados a tematica e que abordassem a associacao entre DRC e
determinantes sociais. Foram excluidos estudos duplicados ou sem
relacao direta com o tema proposto. Os dados extraidos foram
organizados e analisados de forma descritiva, permitindo a
identificacao de aspectos relevantes relacionados a DRC e aos
impactos causados pelos determinantes sociais.
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RESULTADOS

A partir dos estudos analisados, os resultados demonstram que
determinantes sociais desfavoraveis estao significativa e
independentemente associados a maior prevaléncia de doenca
renal cronica. Em populacoes adultas, observou-se que a cada novo
fator social desfavoravel somado ao perfil dos pacientes, ocorria um
acrescimo de 14% na prevaléncia da doenca. Os fatores de maior
impacto incluiram baixa renda, baixa escolaridade, desemprego,
instabilidade habitacional, auséncia de plano de saude e nao ter
parceiro para oferecer cuidados. Residir em bairros de baixo nivel
socioeconomico também se associou a maior prevaléncia de DRC.
Pessoas sem cobertura adequada de saude ou dependentes de
sistemas publicos apresentam mais dificuldade para realizar
prevencao, diagnostico precoce e acompanhamento continuo,
favorecendo a progressao da DRC.

Em populacoes pediatricas e grupos vulneraveis, a associacao entre
determinantes sociais e piores desfechos foi igualmente expressiva.
Criancas com DRC que nao tinham acesso a escola ou a dieta
especializada apresentaram qualidade de vida significativamente
inferior. Entre adultos com diabetes e DRC, a presenca de depressao
elevou em mais de 40% o risco de morte. Pacientes
socioeconomicamente vulneraveis podem apresentar doencas nao
diagnosticadas devido a baixa realizacao de exames e
acompanhamento médico insuficiente.

CONCLUSAO

A vulnerabilidade social esta associada a maior prevaléncia e piores
desfechos da Doenca Renal Cronica, evidenciando a necessidade de
politicas publicas e acdes de saude que reduzam desigualdades,
ampliem o acesso aos servicos e promovam cuidado integral e
equitativo.
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