Anais do VII CoBICET — Trabalho completo

Congresso Brasileiro Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia

21 a 25 de agosto de 2026

EFICIENCIA PARTICIPATIVA - O USO DOS PRINCIPIOS DA
PESQUISA PARTICIPANTE EM ESTUDOS DE EFICIENCIA
ENERGETICA

Frederico Silva Moreira', Hana Karina Salles Rubinsztejn'

"Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, Campo Grande, Brasil
(frederico.moreira@ufms.br)

Resumo: Este artigo analisa a aplicagdo dos principios da pesquisa participante em estudos
de eficiéncia energética desenvolvidos no ambito da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul. A pesquisa demonstra que o envolvimento de pesquisadores, estudantes e
comunidade amplia a qualidade dos resultados, fortalece a transferéncia de conhecimento
e aumenta a producdo académica. Também evidencia que fatores de gestdo e lideranga
influenciam significativamente o sucesso dos projetos

Palavras-chave: Pesquisa participante; eficiéncia energética; gestdo de projetos; lideranca;

inovagao

INTRODUCAO

A eficiéncia energética é reconhecida como uma das
principais estratégias para promover sustentabilidade,
competitividade econdmica e redu¢do de impactos
ambientais. Entretanto, muitos projetos enfrentam
dificuldades relacionadas a implementagdo pratica
das solugdes propostas e¢ a limitada participacdo dos
usudrios finais. Nesse contexto, a pesquisa
participante surge como uma alternativa capaz de
aproximar pesquisadores e sociedade, favorecendo a
construgdo conjunta do conhecimento.

Segundo Branddo e Streck (2006), a pesquisa
participante estd fundamentada na colaboracdo entre
pesquisadores e atores sociais, permitindo que os
sujeitos envolvidos participem da definicdo dos
problemas, da producdo de conhecimento e da
avaliagdo dos resultados. Demo (2008) destaca que
essa abordagem mantém o rigor cientifico, mas
amplia a participagdo social no processo
investigativo.

O projeto Eficiéncia Participativa, desenvolvido na
UFMS entre 2021 e 2026, buscou aplicar esses
principios em estudos de eficiéncia energética. O
objetivo deste artigo ¢ analisar os resultados
alcancados e discutir a importancia da gestdo e da
lideranga para o sucesso de iniciativas colaborativas
de pesquisa.

MATERIAL E METODOS

O estudo possui carater qualitativo, exploratorio e
descritivo. A metodologia adotada baseou-se nos
principios da pesquisa participante, envolvendo sete
etapas: diagnostico do problema, organizacdo dos
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grupos,  definicdo  do
retroalimentagao, avaliacao
apropriag@o dos resultados.

projeto,  execucdo,
participativa e

A pesquisa contemplou a participacdo de docentes,
estudantes de graduacdo e pos-graduacdo, técnicos e
membros da comunidade. O modelo permitiu a
construgdo coletiva das solugdes, favorecendo a
identificagdo de demandas reais ¢ a validagdo
continua dos resultados.

Para analise dos resultados foram considerados
indicadores de producao académica, participacdo de
pessoas envolvidas, disseminagdo do conhecimento e
impactos observados nas atividades de pesquisa. E
também foram observados outros fatores relevantes
que influenciam a qualidade da pesquisa académica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Pesquisa participante

A pesquisa participante ¢é uma abordagem
metodoldgica qualitativa que se caracteriza pelo
envolvimento ativo dos participantes no processo de
investigagdo.  Diferentemente =~ dos  métodos
tradicionais, nos quais os sujeitos atuam apenas como
fontes de informagdo, essa metodologia busca
integrar pesquisadores e participantes na construgao
do conhecimento, promovendo uma compreensio
mais ampla da realidade estudada (Brandao, 1982).

O surgimento da pesquisa participante esta associado
as discussdes desenvolvidas nas Ciéncias Sociais,
especialmente na América Latina, que defendiam
uma produgdo cientifica mais proxima das demandas
sociais. Nessa perspectiva, o conhecimento ¢
construido de forma colaborativa, valorizando tanto o
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saber cientifico quanto as experiéncias ¢
conhecimentos dos individuos envolvidos na
pesquisa (Fals Borda, 1987; Brandao; Borges, 2008).

Entre suas principais caracteristicas destacam-se a
cooperagdo entre pesquisadores e participantes, a
valorizagdo do conhecimento local e 0 compromisso
com a compreensdo e transformagdo da realidade
social. Para isso, podem ser utilizadas técnicas como
observacdo, entrevistas, reunides, oficinas ¢ grupos
de discussdo, sempre com participacdo ativa dos
sujeitos investigados (Thiollent, 2011).

A pesquisa participante ¢ amplamente empregada em
arecas como educacdo, saude, desenvolvimento
comunitario e gestdo ambiental, contribuindo para a
elaboracdio de solugdes mais adequadas as
necessidades dos grupos envolvidos. Além disso,
favorece ~a  produg¢do de  conhecimentos
contextualizados e socialmente  relevantes
(Nascimento; Denardin; Quadros, 2024).

Apesar de suas contribuigdes, essa abordagem exige
planejamento, comprometimento dos participantes e
atengdo aos aspectos éticos e metodologicos. Ainda
assim, destaca-se como uma importante estratégia
para pesquisas que buscam aliar produgdo cientifica,
participacdo social e transformacdo da realidade
(Demo, 2008).

Resultados em projetos

O projeto Eficiéncia Participativa, desenvolvido na
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS) entre 2021 e 2026, teve como objetivo
aplicar os principios da pesquisa participante em
estudos relacionados a eficiéncia energética.

A proposta buscou promover a integragdo entre
pesquisadores, estudantes e membros da comunidade,
permitindo que diferentes atores contribuissem para a
identificagdo de problemas, elaboracdo de solugdes e
avaliacdo dos resultados obtidos.

Dessa forma, o projeto procurou associar a producao
de conhecimento cientifico as demandas reais da
sociedade, ampliando o alcance e a aplicabilidade das
acdes voltadas ao uso eficiente da energia.

Embora a literatura sobre pesquisa participante ndo
estabeleca um modelo unico de aplicagdo, diversas
experiéncias apresentam etapas recorrentes que
orientam o desenvolvimento dos projetos. E
importante destacar que essas etapas podem ocorrer
de forma sequencial, simultinea ou adaptada as
necessidades de cada contexto, além de admitir o uso
de diferentes ferramentas e  estratégias
metodologicas.

No projeto buscou-se seguir as seguintes etapas, de
acordo com a Figura 1:
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Etapa 1 — Diagnostico: Identificagdo do problema de
pesquisa com a comunidade, através de reunides ou
workshops;

Etapa 2 — Organizacdo dos grupos de pesquisa:
divulgacdo do projeto, através de encontros ou
palestras, ¢ selecdo de pessoas que possam contribuir
com a pesquisa;

Etapa 3 — Defini¢@o do projeto de pesquisa: atividade
realizada pelo grupo de pesquisa participativa;

Etapa 4 — Execucdo do projeto pelo grupo de
pesquisa participativa;

Etapa 5 — Retroalimentagdo: discussdo com a

comunidade sobre o andamento do projeto com
possibilidades de ajustes na pesquisa;

Etapa 6 — Avaliacdo dos resultados de forma
participativa;

Etapa 7 — Apropriacdo: repasse dos resultados para a
comunidade, e também para a sociedade, através de
relatérios, artigos, prototipos, treinamentos, etc.

Figura 1. Etapas da pesquisa participante adotadas no
Projeto Eficiéncia Participativa.

1- Diagnostico | > 2- Organizag&o 3- Definicdo N =
u dos grupos = do projeto > |4- Execugdo

_ N 6- Avaliagdo dos resultados | 5- Retroalimentac&o
7- Apropriagdo <:' E de forma participativa j<:l

Fonte: Elaborado pelos autores.

Embora o projeto Eficiéncia Participativa tenha sido
concebido com base nos principios da pesquisa

participante, nem sempre foi possivel aplicar
integralmente todas as etapas previstas pela
metodologia.

A propria estrutura formal de um programa de
mestrado, caracterizada por prazos definidos,
exigéncias académicas especificas e tempo limitado
para a execugdo das pesquisas, impde restricdes a
realizagdo de processos participativos mais amplos e
continuos. Como a pesquisa participante demanda
tempo para a constru¢do de relagdes de confianga,
mobilizagcdo dos envolvidos, realizacdo de atividades
coletivas e retroalimentag¢do constante, sua aplicagédo
plena torna-se um desafio no contexto da
p6s-graduacio.

Em diversos casos, limita¢des relacionadas ao tempo
de execugdo, as caracteristicas dos ambientes
estudados e ao nivel de envolvimento dos
participantes exigiram adapta¢des no processo.

Ainda assim, alguns projetos apresentaram maior
aderéncia aos principios participativos, especialmente
aqueles em que o pesquisador possuia maior
proximidade com o ambiente de estudo e com os
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atores envolvidos, favorecendo a identificacdo das
demandas, a coleta de informagdes e a construcio
conjunta de solugdes.

Entre os projetos com maior potencial de aplicagdo
da  metodologia  destacam-se  os  estudos
desenvolvidos em ambientes reais de uso da energia,
nos quais houve interagdo continua entre
pesquisadores e usuarios. Nesse contexto, foram
realizados trabalhos voltados ao aproveitamento de
agua da chuva e irrigagdo automatizada do Estadio
Morendo, a avaliacdo do desempenho térmico de
habitacdes de interesse social, & implementagdo de
acOes de eficiéncia energética em uma rede
supermercadista e & aplicagcdo de técnicas de retrofit
energético em edificagdes militares. Em todos os
casos, a participagdo dos wusudrios e gestores
contribuiu para a identificagdo de problemas,
levantamento de dados e validagdo das solucdes
propostas.

Os resultados demonstraram beneficios técnicos,
econdmicos e ambientais relevantes, incluindo
reducdo do consumo de energia, diminuigdo de
custos operacionais, melhorias no desempenho
térmico das edifica¢des e maior eficiéncia no uso dos
recursos hidricos.

Além disso, os projetos evidenciaram que a
proximidade do pesquisador com o ambiente
analisado favorece a aplicagdo dos principios da
pesquisa participante, ampliando as possibilidades de
interagdo com os envolvidos e aumentando o
potencial de implementacdo pratica dos resultados
obtidos.

Outros fatores relevantes que influenciam a
qualidade da pesquisa académica

A literatura cientifica indica que o desempenho e a
qualidade da pesquisa académica sdo determinados
por um conjunto de fatores interdependentes, que
envolvem dimensdes individuais, relacionais e
institucionais. Entre os principais elementos
destacam-se a atuagdo do orientador, a motivacdo do
pesquisador, a colaboragdo em grupos de pesquisa ¢
o ambiente académico de suporte (Brandt;
Tejero-Romero; Araujo, 2020; Ribeiro; Ribeiro;
Pereira, 2022).

O orientador desempenha papel central no
desenvolvimento da pesquisa, atuando como agente
de orientagdo metodoldgica, suporte intelectual e
integragdo cientifica do estudante. Estudos indicam
que a qualidade da relacdo orientador—orientando
influencia diretamente o desempenho académico e a
produtividade cientifica, especialmente quando ha
acompanhamento continuo e feedback estruturado
(Moreira; Dias; Moita, 2015; Sousa et al., 2019).

Além disso, a orientacdo académica ¢ frequentemente
associada a reducdo de dificuldades metodologicas e
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ao fortalecimento da autonomia progressiva do
pesquisador, contribuindo para maior consisténcia
dos resultados cientificos (Sousa et al., 2019). Em
contextos de pos-graduacdo, essa relacdo torna-se
ainda mais relevante devido a complexidade dos
projetos ¢ as exigéncias de produgdo cientifica
(Moreira; Dias; Moita, 2015).

A motivagdo académica é amplamente reconhecida
como fator determinante no desempenho de
estudantes e pesquisadores. Evidéncias empiricas
mostram que niveis elevados de motivagao,
associados a autoeficacia e satisfagio com a
formacdo, estdo positivamente relacionados a
persisténcia e a qualidade da produgdo cientifica
(Ribeiro; Ribeiro; Pereira, 2022).

De acordo com estudos recentes, a motivagao
influencia diretamente o engajamento em atividades
de pesquisa, a capacidade de resolugdo de problemas
¢ a continuidade de projetos de longo prazo, sendo
considerada um dos principais preditores do sucesso
académico (Ribeiro; Ribeiro; Pereira, 2022).

A colaboragdo cientifica e a interacdo em grupos de
pesquisa também sdo fatores relevantes para o
aumento da produtividade e da qualidade académica.
Evidéncias indicam que ambientes colaborativos
favorecem a troca de conhecimento, a inovagdo
metodolégica e o desenvolvimento de competéncias
técnicas (Abramo; D’angelo; Costa, 2018).

Além disso, redes de colaboragdo académica
ampliam o impacto da pesquisa e fortalecem a
producdo cientifica, ao permitir o compartilhamento
de experiéncias ¢ a validagdo coletiva de resultados
(Abbasi; Hossain, Wigand, 2011). A interagdo
frequente entre pesquisadores e grupos estruturados
contribui ainda para a consolidagdo de linhas de
pesquisa mais consistentes e produtivas.

O ambiente institucional também exerce influéncia
significativa no desempenho académico. Estudos
indicam que fatores como infraestrutura de pesquisa,
suporte organizacional e integragdo em grupos
académicos afetam diretamente a produtividade
cientifica (Brandt; Tejero-Romero; Araujo, 2020).

Aspectos psicossociais e institucionais, como clima
académico e suporte organizacional, estdo associados
a motivagdo e ao desempenho dos pesquisadores,
reforcando a importdncia de um ecossistema
académico estruturado e colaborativo (Ribeiro;
Pereira; Paulo, 2022).

De forma geral, a literatura aponta que a qualidade da
pesquisa académica resulta da interacdo entre
lideranga académica  (orientagdo), motivagdo
individual, colaboragdo cientifica e suporte
institucional. Esses fatores atuam de forma integrada,
influenciando tanto o processo quanto os resultados
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da producdo cientifica (Brandt; Tejero-Romero;
Araujo, 2020; Abramo; D’angelo; Costa, 2018).

Impactos do projeto na producio académica e no
envolvimento institucional

O  desenvolvimento do  projeto  Eficiéncia
Participativa (2022-2026) contribuiu de forma
significativa para o aumento da produgdo académica,
ampliacdo da participagdo de estudantes ¢
fortalecimento da intera¢do entre docentes e
discentes em atividades de pesquisa e extensdo. A
consolidacdo das atividades ao longo do periodo
resultou em um volume expressivo de publica¢des
cientificas e produtos técnicos, evidenciando a
capacidade do projeto de estimular ambientes
colaborativos de pesquisa.

No periodo de 2022 a 2026, foram produzidos 1
livro, 33 capitulos de livros, 60 artigos em anais de
congressos, 4 artigos em periodicos, 1 resumo
expandido e 3 apresentagdes em eventos cientificos,
além de 9 mencdes honrosas em congressos
nacionais, indicando reconhecimento da qualidade
das pesquisas desenvolvidas. Esses resultados,
apresentados na Tabela 1 e Figura 2, refletem o
fortalecimento da cultura de producdo cientifica
associada ao projeto, bem como o aumento do
engajamento de alunos de graduacdo e pds-graduagdo
em atividades de pesquisa aplicada.

Tabela 1. Produgdo académica total do projeto.

Tipo de producio Quantidade
académica

Livro 1
Capitulo de livro 33
Artigo em periddico 4
Artigo em anais de 60
congresso
Resumo de artigo 1
Apresentagdo em 3
congresso
Mengédo honrosa em 9
congresso nacional

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Observa-se ainda que o crescimento da produgdo
académica esta diretamente associado a participagdo
ativa de estudantes, que passaram a atuar em
diferentes etapas dos projetos, desde a coleta de
dados até a escrita cientifica e apresentagdo de
resultados. Esse envolvimento ampliou a formagao
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académica e fortaleceu competéncias técnicas e
cientificas dos discentes, a0 mesmo tempo em que
intensificou a integragdo com docentes e
pesquisadores.

Figura 2. Evolugdo da produgdo académica.
Evolugdo da produgao académica (2016-2026)

16 1 — Projetos
Anais
14 1 — capitulos
—— Perigdicos

121

101

Quantidade
-]

T T T T T T
2016 2018 2020 2022 2024 2026
Ano

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A andlise da evolugdo temporal evidencia que o
periodo entre 2022 e 2025 concentrou a maior parte
da produg@o académica do projeto, especialmente em
artigos de anais e capitulos de livros. Esse
crescimento coincide com a consolidagdo das
atividades colaborativas e com o aumento do
envolvimento de estudantes nas etapas de pesquisa.

Além disso, o aumento do numero de projetos ativos
a partir de 2020 e sua manuteng@o em niveis elevados
até 2023 indica uma fase de expansdo do programa,
seguida de uma estabiliza¢cdo com maior maturidade
metodologica. A presenga de premiagdes, como
mencdes honrosas, reforca a qualidade dos resultados
obtidos e o reconhecimento externo das pesquisas
desenvolvidas.

Como exemplo do impacto do projeto na produgado
académica, observa-se que a intensificagdo das
atividades colaborativas permitiu a ampliagdo
expressiva da produgdo cientifica, com destaque para
artigos em anais de congressos ¢ capitulos de livros.
Esse aumento esta associado diretamente a maior
participacdo de estudantes em atividades de pesquisa
aplicada, favorecendo a formagdo cientifica e a
disseminagdo dos resultados em eventos nacionais.

A literatura destaca que ambientes colaborativos
tendem a aumentar a motivagdo, a criatividade ¢ a
inovacdo. Esse comportamento foi observado ao
longo da execugdo do projeto, principalmente durante
as etapas de diagnoéstico e retroalimentagdo, quando
diferentes perspectivas contribuiram para aperfeigoar
os estudos desenvolvidos.

Além disso, o envolvimento conjunto entre docentes
e discentes contribuiu para o fortalecimento de
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competéncias como escrita cientifica, analise de
dados e apresentagdo de resultados, promovendo um
ambiente académico mais dinamico e produtivo.

Discussao

Os resultados evidenciaram o potencial da pesquisa
participante para ampliar o alcance ¢ a relevancia dos
estudos em eficiéncia energética. Além da produgdo
académica, observou-se aumento significativo do
envolvimento de estudantes, professores e técnicos
nas atividades de pesquisa. A participagdo ampliada
favoreceu a troca de conhecimentos entre diferentes
areas e possibilitou o desenvolvimento de solugdes
mais aderentes as necessidades reais dos usuarios.

Outro aspecto relevante refere-se a gestdo do projeto.
Embora a metodologia utilizada seja importante, os
resultados demonstram que o desempenho dos
projetos ndo depende exclusivamente da técnica de
pesquisa empregada. A coordenagdo eficiente das
atividades, o planejamento adequado, a comunicagéo
entre o0s participantes € o acompanhamento
sistematico das a¢des mostraram-se fundamentais
para o alcance dos objetivos.

Os resultados reforcam que metodologias
participativas constituem ferramentas poderosas para
geracdo de conhecimento aplicado. Entretanto, sua
efetividade depende da existéncia de mecanismos de
gestdo capazes de organizar recursos, pessoas e
processos. Projetos tecnicamente bem estruturados
podem apresentar resultados limitados quando ndo
existe lideranca adequada ou comprometimento dos
participantes.

A analise também demonstra aderéncia aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente os
relacionados a educagdo de qualidade, energia limpa,
inovagdo, crescimento econdmico € consumo
responsavel. Dessa forma, os impactos ultrapassam a
producdo académica e alcancam beneficios sociais e
institucionais mais amplos.

CONCLUSAO

A aplicagdo dos principios da pesquisa participante
em estudos de eficiéncia energética mostrou-se
adequada para ampliar a integracdo entre
universidade e sociedade, embora ndo se aplique a
qualquer tipo de projeto.

Os resultados obtidos evidenciam ganhos em
producio cientifica, disseminag¢ao do conhecimento e
formacao de recursos humanos.

O estudo confirma que a participacdo ativa dos
diferentes atores contribui para a constru¢do de
solugdes mais efetivas e alinhadas as demandas reais.
Entretanto, também demonstra que o sucesso dos
projetos ndo depende apenas da metodologia adotada.
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Aspectos  relacionados a  gestdo,

lideranga,
comunicagdo e engajamento das equipes exercem
influéncia decisiva sobre os resultados alcangados.

Conclui-se que a combinacdo entre rigor cientifico,
participag@o social e gestdo eficiente representa uma
estratégia promissora para o desenvolvimento de
pesquisas aplicadas em eficiéncia energética e
sustentabilidade.
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