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Resumo: A presente pesquisa analisa as contribui¢des do projeto esportivo de carater social
"Super Attack Volleyball" em Barbacena-MG na formagao pessoal, social e educacional de
criancas e adolescentes. A partir de uma amostra pareada de 64 questionarios respondidos
pelos/responsaveis dos alunos, os dados quantitativos e qualitativos evidenciaram que a

iniciativa promove melhorias comportamentais

autoconfianca e autoestima.

significativas, como disciplina,
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INTRODUCAO

Esta pesquisa faz parte do projeto maior intitulado
“Esporte e Cidadania”: analise das contribui¢ces de
um projeto esportivo de carater social em Barbacena
MG na formacdo de seus participantes. O grande
objetivo deste estudo ¢ entender como a participagdo
em um projeto social focado no esporte ajuda na
formagao pessoal, social e educacional das criangas e
adolescentes envolvidos.

A realidade enfrentada por jovens em areas de
vulnerabilidade socioecondomica demanda alternativas
de inclusdo. Para a constru¢do deste relatorio, focamos
nos questionarios que foram respondidos pelos pais e
responsaveis dos alunos do projeto de voleibol “Super
Attack Volleyball”. Os principais objetivos a serem
atendidos por este trabalho consistem em detalhar o
perfil socioecondmico dessas familias, identificar as
motivacdes para a inscri¢do e mensurar as percepgdes
dos responsaveis quanto as mudancas
comportamentais e valores desenvolvidos nos
participantes.

MATERIAL E METODOS

A coleta de dados com as familias aconteceu de
maneira online. Ao todo, 99 responséaveis acessaram o
sistema e responderam ao questionario completo. No
entanto, para que a analise dos dados fosse
cientificamente valida e permitisse um cruzamento
real com a realidade dos alunos, a pesquisa adotou um
critério de exclusdo rigoroso: s6 foram considerados
os questionarios dos pais cujos filhos também
tivessem respondido ao questionario dos estudantes.

Como 29 alunos acabaram ndo tendo o questionario de
seus pais respondidos, essas respostas foram
desconsideradas para manter o pareamento. Sendo
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assim, dos 99 questionarios iniciais dos responsaveis,
64 foram validados e utilizados para esta analise final,
batendo exatamente com o numero de alunos
avaliados no estudo principal. A analise envolveu 15
questdes aplicadas de forma quantitativa e qualitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresenta-se a seguir a analise detalhada das questdes
aplicadas aos 64 responsaveis validados.

Questdo 1 — Qual a sua relagdo com o participante do
projeto? Mantendo a proporgdo observada na coleta
inicial, as mdes continuam sendo as principais
acompanhantes da rotina dos alunos. Na amostra
pareada de 64 respostas, o resumo detalhado da
distribuigdo indica que a mae ¢é a responsavel
majoritaria, somando 54 respostas (84,4%), seguida
pelo pai com 8 respostas (12,5%), e por avo e tio(a),
registrando 1 resposta (1,5%) cada um.

Esse resultado mostra que as maes possuem um papel
central quando o assunto ¢ acompanhar as atividades
esportivas ¢ o dia a dia educativo dos filhos. Na
literatura sobre projetos sociais, Garcia Filho, Garcia
e Pires (2023) destacam que a aproximagdo e o
envolvimento ativo do nucleo familiar (especialmente
a figura materna) nas praticas esportivas dos filhos
potencializam os efeitos protetivos do esporte, criando
redes de apoio que fortalecem o vinculo da crianca
tanto com o projeto quanto com a propria comunidade.

Questdo 2 — Qual a renda mensal aproximada da
familia? Analisando a situag@o financeira das 64
familias, percebe-se que a maior parte se concentra nas
faixas de renda baixa e média. O resumo detalhado dos
dados financeiros mostra que a metade exata da
amostra (32 respostas; 50,0%) recebe entre 1 e 2
saldrios-minimos, enquanto 18 familias (28,1%)
vivem com até 1 salario-minimo, 11 familias (17,2%)
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ganham entre 2 e 3 salarios-minimos e somente 3
respostas (4,7%) declararam rendimento acima de 3
salarios-minimos.

Esses ntimeros reforgam que o projeto cumpre seu
papel social e inclusivo em Barbacena. De acordo com
Perovano-Camargo, Tavares da Silva e Mataruna-
Dos-Santos (2022), o Brasil é marcado por profundas
desigualdades socioecondmicas, e 0s projetos sociais
esportivos surgem na literatura cientifica justamente
como elementos com potencial para alterar realidades,
atuando diretamente em areas onde o poder aquisitivo
restringe o acesso ao lazer pago e preenchendo lacunas
de vulnerabilidade social através da oferta gratuita.

Questdo 3 — Ha quanto tempo participa do projeto? O
tempo que os alunos permanecem no projeto mostra
que eles realmente criam um vinculo forte com a
iniciativa. O detalhamento do tempo de participagdo
aponta que a maioria expressiva esta no projeto de 6
meses a | ano, correspondendo a 31 respostas
(48,4%), seguida por 15 respostas (23,4%) na faixa de
1 a2 anos, 10 respostas (15,7%) com mais de 2 anos e
8 respostas (12,5%) com menos de 6 meses de vinculo.

Quase metade dos alunos estd no projeto entre seis
meses € um ano, e uma parcela expressiva ja passou
da marca de um ou dois anos. Viana-Meireles et al.
(2020) explicam que a permanéncia longitudinal
(médio e longo prazo) em programas esportivos ¢ um
indicador crucial de adesdo. Para os autores,
intervengdes  pedagdgicas e  psicossociais  sO
conseguem consolidar transformagdes reais nos
aspectos fisiologicos e de personalidade quando o
adolescente mantém uma regularidade continua nas
atividades.

Questao 4 — Como souberam do projeto? A divulgagio
“boca a boca” e as midias sociais foram as principais
responsaveis por fazer o projeto chegar até as familias.
Em detalhe, a indicagdo por amigos, conhecidos e
vizinhos respondeu por 42 indicagdes (65,6%),
enquanto o alcance por meio das redes sociais e da
internet foi apontado em 22 respostas (34,4%).

O fato de a maioria ter conhecido o projeto por
indicacdo, prova a forte credibilidade da iniciativa.
Como descrevem Cortés Neto, Dantas e Maia (2015),
o0s projetos esportivos de carater social ndo funcionam
de forma isolada; eles se integram ao ecossistema
comunitario. O fendmeno da indicago por vizinhos e
amigos demonstra que a comunidade valida o projeto
como uma estratégia positiva de socializagdo,
transformando os préprios moradores em agentes
ativos de expansao da politica social local.

Questdo 5 — Por que o participante foi inscrito no
projeto? Os dados coletados sobre a motivagdo dos
pais indicam multiplos interesses. No detalhamento
das respostas das 64 familias, o gosto e a paixdo pelo
voleibol lideram com 55 mengdes (85,9%), seguidos
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pelo desejo de praticar atividade fisica com 50
respostas (78,1%), socializagdo e novas amizades com
43 respostas (67,2%), disciplina e convivéncia em
grupo com 40 respostas (62,5%) e a melhora da saude
e coordenag@o motora com 33 respostas (51,6%).

As razdes mostram que os pais buscam tanto o prazer
esportivo quanto o desenvolvimento fisico e social dos
filhos. Essa multiplicidade de interesses ¢ discutida
em estudos citados por Cortés Neto, Dantas e Maia
(2015), que ao mapearem os objetivos da procura por
projetos socioesportivos, identificaram que as familias
enxergam nessas instituicdes uma extensdo educativa
capaz de unir a saiude biolégica (exercicio,
coordenagdo) as demandas de convivio social
(disciplina, interagdo grupal).

Questdo 6 — O que o participante mais gosta no
projeto? Esta pergunta reuniu as percepgdes dos
responsaveis sobre os pontos mais elogiados e
valorizados pelos seus dependentes no dia a dia. O
resumo detalhado revela que jogar voélei e fazer os
treinos alcangou 59 mengdes (92,2%), seguido de
fazer amizades e ver os colegas com 48 respostas
(75,0%), participar de campeonatos e festivais com 42
respostas (65,6%) e a convivéncia com os professores
registrando 35 respostas (54,7%).

O volei e as amizades se destacam como os elementos
mais atraentes. De acordo com Weinberg & Gould
(citados por Viana-Meireles et al., 2020), a motivacao
de adolescentes para a pratica esportiva estd
diretamente ligada ao sentimento de pertenca a um
grupo, a busca de diversdo intrinseca (o jogar pelo
prazer de jogar) e ao estabelecimento de lagos afetivos
significativos, fatores que o Projeto Super Attack
Volleyball consegue suprir com eficacia.

Questdio 7 — Vocé percebeu mudangas no
comportamento do participante apds o ingresso no
projeto? A percep¢ao de mudanga comportamental foi
praticamente undnime entre os 64 responsaveis
avaliados. O resumo dos dados demonstra que 61
responsaveis  (95,3%)  perceberam  mudangas
amplamente positivas no comportamento de seus
dependentes, enquanto apenas 3 respostas (4,7%)
alegaram ndo ter percebido alteracdes.

A percepgao quase total de melhorias valida o impacto
transversal do projeto. Garcia Filho, Garcia e Pires
(2023) observam em suas pesquisas de campo que,
quando os familiares respondem sobre os efeitos dos
projetos sociais esportivos, hd um forte consenso de
que as intervengdes geram '"efeitos sociais na
comunidade" que reestruturam positivamente as
atitudes diarias das criancas e adolescentes fora da
quadra.

Questdo 8 — Quais mudangas foram percebidas? Para
os 61 pais que responderam positivamente a questao
anterior, o resumo das transformag¢des estruturadas
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aponta que o fator de maior relevancia foi o ganho de
maior disciplina e compromisso com 22 ocorréncias
(36,1%), acompanhado de perto pelo aumento da
responsabilidade e cumprimento de horarios com 20
respostas (32,8%); melhora na socializagio e redugéo
da timidez com 16 respostas (26,2%) e o aumento da
autoestima, confianca e consequente reducdo da
ansiedade somando 12 respostas (19,7%).

Os resultados apontam para ganhos expressivos em
disciplina, responsabilidade e habilidades sociais.
Esses dados dialogam perfeitamente com os achados
de Viana-Meireles et al. (2020), que ressaltam o
impacto de projetos esportivos na redugédo de barreiras
emocionais e na melhora de sintomas de ansiedade e
timidez em adolescentes, operando como um espago
promotor de saide mental e inteligéncia emocional.

Questdo 9 — O projeto contribui para a formagdo
pessoal do participante? O reconhecimento do papel
educativo do projeto alcangou aceitagdo total e
absoluta na amostra pareada. O resumo aponta que
100% dos entrevistados (todas as 64 respostas validas)
declararam "Sim", que o projeto contribui ativamente
para essa formacdo pessoal, ndo havendo nenhuma
resposta em sentido contrario.

O indice de 100% reafirma o esporte social como
ferramenta pedagogica ampla. Conforme sustentado
por Cortés Neto, Dantas ¢ Maia (2015), o esporte
comunitario deve ser entendido para além do
rendimento atlético: ele atua de forma marcante como
um "canal de desenvolvimento humano", servindo de
suporte para que Os jovens construam sua propria
identidade e adquiram competéncias existenciais
basicas para o amadurecimento como cidadaos.

Questdo 10 — Quais valores vocé percebe que estdo
sendo desenvolvidos no projeto? Os responsaveis
apontaram de forma clara quais principios morais e
sociais sdo estimulados nos treinos. O detalhamento
dos principios percebidos destaca o trabalho em
equipe e a cooperacdo com 57 mengdes (89,1%),
seguidos da disciplina e respeito mutuo com 53
respostas  (82,8%), dedicagdo e esforgo pessoal
totalizando 42 respostas (65,6%) e a perseveranca
diante de perdas somando 33 apontamentos (51,6%).

Cooperagao, disciplina e resiliéncia foram os valores
mais percebidos. Na literatura cientifica sobre
pedagogia do esporte, modelos como o de
Responsabilidade Personal y Social (Menéndez
Santurio & Fernandez-Rio, citado por Perovano-
Camargo et al., 2022) demonstram que as modalidades
coletivas (como o voleibol) sdo ambientes ideais para
o0 ensino sistematico do respeito, do esforgo mituo e
da autonomia, transferindo esses valores diretamente
para as esferas sociais externas dos alunos.

Questdo 11 — Voce se sente acolhido(a) e respeitado(a)
pela equipe do projeto? A relagdo entre a equipe de
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profissionais do projeto e as familias obteve avaliagdo
maxima na pesquisa. O resumo qualitativo aponta que
100% da amostra parecada (64 respostas) afirmou
sentir-se plenamente acolhida e respeitada pela equipe
técnica, sem qualquer registro de insatisfag@o.

O excelente relacionamento com os professores (com
destaque a professora Andrea e monitores) reflete a
qualidade metodoldgica da intervengdo. De acordo
com Vianna e Lovisolo (citado por Garcia Filho,
Garcia e Pires, 2023), a disposicdo de inclusdo e
acolhimento transmitida pelos educadores sociais
esportivos ¢ o fator chave para o sucesso do projeto. O
preparo humanizado e a sensibilidade da comissdo
técnica funcionam como o principal elemento gerador
de confianca entre a familia e a instituicdo de
atendimento.

Questdo 12 — Vocé costuma conversar sobre o futuro
com seu filho(a)? O dialogo familiar sobre os planos
futuros mostrou-se consolidado na rotina da amostra.
Os dados detalhados confirmam que 63 responsaveis
(98,4%) conversam regularmente em casa sobre as
expectativas futuras, enquanto apenas 1 caso (1,6%)
declarou nao possuir esse habito.

Esse acompanhamento dialogado ¢ vital na fase da
adolescéncia. Como ressaltam Xavier € Nunes, citados
por Viana-Meireles et al. (2020) no campo da
psicologia do desenvolvimento, a transi¢do para a
juventude envolve intensas crises de identidade e
davidas sobre o porvir. O fato de quase 100% das
familias debaterem o futuro mostra que os pais estdo
atentos e utilizam esse suporte afetivo doméstico
como base estruturante para os projetos de vida dos
filhos.

Questdo 13 — O que seu filho(a) deseja ser no futuro?
As aspirag¢des profissionais citadas pelos pais revelam
planos de carreiras diversas. O resumo minucioso dos
sonhos profissionais citados aponta que o desejo de se
tornar jogador(a) profissional de voélei lidera com 19
respostas (29,7%), seguido de perto por profissdes da
area da satide (Medicina e Medicina Veterinaria) com
16 indicagdes (25,0%), carreiras militares e seguranga
com 12 ocorréncias (18,8%), Educacdo Fisica e
docéncia somando 9 respostas (14,1%), a area juridica
com 6 indicagdes (9,4%) e outras profissdes com 2
registros (3,1%).

A busca por profissdes estruturadas aponta para o
esporte como gerador de horizontes. Segundo Garcia
Filho, Garcia e Pires (2023), ao contrario do estigma
de que populagdes de baixa renda possuem baixas
aspiracdes, a participacao estavel em projetos sociais
sérios estimula o desejo de ascensdo socioeducativa e
profissional. O esporte atua como uma alavanca
motivacional que projeta nos adolescentes o desejo de
alcangar sonhos complexos (como medicina, direito,
ambiente militar e a propria docéncia).
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Questdo 14 — Voce acredita que o projeto pode ajudar
o participante a realizar seus sonhos futuros? A crenga
no potencial do projeto como agente transformador de
realidades foi absoluta. O resumo dos resultados
quantifica novamente aceitacdo de 100% (64 respostas
undnimes) na crenga de que as ferramentas fornecidas
pela iniciativa serdo cruciais para o auxilio e a
concretizacao desses sonhos.

Todos os pais acreditam que as habilidades das
quadras servem para qualquer area da vida. Essa
percepgdo encontra eco nas teses de Perovano-
Camargo, Tavares da Silva e Mataruna-Dos-Santos
(2022), as quais reforcam que as competéncias
desenvolvidas no ambiente esportivo de cunho social
(como autoconfianga, resiliéncia perante derrotas e
capacidade de focar em metas de longo prazo) sdo
totalmente transferiveis, atuando como ferramentas
facilitadoras fundamentais na construcdo e realizagio
de qualquer projeto de vida profissional subsequente.

Questdo 15 — Gostaria que seu filho seguisse carreira
no esporte? A perspectiva de profissionalizagdo no
esporte divide de certa forma as opinides das familias.
O detalhamento dos dados aponta que 46 responsaveis
(71,9%) declararam que gostariam e apoiariam a
escolha de seguir uma carreira profissional esportiva,
ao passo que uma parcela menor, constituida por 18
respostas (28,1%), declarou preferir manter a pratica
do esporte apenas voltada ao lazer e a satde.

O alto indice de apoio a profissionalizagdo
condicionado ao respeito ao desejo do jovem reflete
equilibrio. Conforme pontuam Cortés Neto, Dantas e
Maia (2015), o esporte de alto rendimento fascina e é
visto pelas familias como um caminho viavel de
mobilidade social e melhoria de vida. Contudo, os pais
contemporaneos também demonstram clareza de que,
mesmo que o filho ndo atinja o estrelato atlético, a
fun¢do do esporte como lazer protetivo e promotor de
satde integral ja justifica plenamente o investimento
social feito na juventude.

CONCLUSAO

A leitura e a analise dos dados coletados com os 64
responsaveis que fizeram parte desta amostra pareada
deixam claro que o Projeto Super Ataque desenvolve
um trabalho essencial em Barbacena-MG. Focando o
seu atendimento em familias que estdo nas faixas de
menor poder aquisitivo, a iniciativa cumpre a fungdo
descrita pela literatura cientifica brasileira de
combater vulnerabilidades através do esporte social
(Perovano-Camargo et al., 2022; Garcia Filho et al.,
2023).

Na visdo de quem cuida dos alunos em casa, os ganhos
reais ultrapassam significativamente a aprendizagem
motora ou tatica do voleibol. O projeto ¢ amplamente
reconhecido e validado pelas familias como um
ambiente seguro de intervengao socioeducativa, capaz
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de gerar transformacdes visiveis no comportamento
cotidiano dos jovens através da disciplina, do respeito
mutuo e do fortalecimento da autoestima (Cortés Neto
et al., 2015; Viana-Meireles et al., 2020). O fato de as
percepgoes familiares convergirem diretamente com o
bem-estar e o desenvolvimento relatado pelos proprios
estudantes consolida o sucesso pleno do projeto na sua
missdo de promover formag¢do humana e cidadania
através do esporte.
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