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INTRODUCAO RESULTADOS E DISCUSSAO

e Sintomas vulvovaginais sao frequentes e afetam a qualidade de vida
das mulheres.

e A candidiase vulvovaginal destaca-se pela elevada prevaléncia e
recorréncia.

e Limitacoes dos antifungicos estimulam a busca por terapias
complementares.

e Na Baixada Maranhense, plantas medicinais sao amplamente

utilizadas no manejo desses sintomas. A aroeg;%gxg;()dmon Rl BLBa;ba“mjo | C) Unha-de-gato (Uncaria
e Ainda ha escassez de evidéncias sobre esse conhecimento tradicional. \Stryphnodendron adstringens) tomentosa
Objetivo: Investigar o uso de plantas medicinais no manejo de As formas de preparo incluiram chds e banhos de assento, com
sintomas sugestivos de candidiase vulvovaginal entre expressiva mencao as garrafadas (24,2%)
mulheres da Baixada Maranhense, Nordeste do Brasil.
Uso simultaneo de espécies com potencial de M,
METODOLOGIA acao anti-inflamatoria e adstringente \_ db /*
Delineamento: Periodo: i I 1
Estudo transversal de Out/2024 -
método misto Ago/2025 Auséncia de Busca empirica Uso indiscriminado
formulacoes pelo alivio de plantas
padronizadas sintomatico medicinais
Cenario: Amostra: | !
Pinheiro-MA (UBS e Hospital 153 mulheres : :
Regional) (18-50 anos) o
: CONCLUSAO
O uso de plantas medicinais para tratar sintomas vulvovaginais € uma
Epidemiolégico, pratica  culturalmente enraizada. Os achados reforgam o
Coleta de Dados: . . . - ,
. Ethobotanico e reconhecimento no contexto do Sistema Unico de Saude, bem como
Questionario estruturado , . . N = , A
Etnofarmacoldgico integracao a praticas de educacao em saude e farmacovigilancia para
uso seguro.

Estatistica descritiva

Analise de Dados: » ,.
e analise tematica

Quantitativa e qualitativa
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Uso de plantas medicinais N&o relataram pelo apoio institucional e cientifico ao desenvolvimento deste estudo.
Destaque etnofarmacologico: 3
espécimes (figuras A-C) A
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