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POTENCIAL SINÉRGICO DE PRODUTOS DE ORIGEM VEGETAL EM 
ASSOCIAÇÃO COM ANTIBIÓTICOS CONTRA Escherichia coli

MULTIRRESISTENTE: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA

INTRODUÇÃO
A resistência antimicrobiana, especialmente em Escherichia coli (E.coli)
multirresistente (MDR), é um importante desafio à saúde pública.¹
Nesse cenário, produtos de origem vegetal têm sido estudados devido
ao seu potencial antimicrobiano e farmacológico.² Diante disso, este
trabalho analisou, por meio da literatura, os efeitos dessa combinação
contra E. coli MDR.

METODOLOGIA 

RESULTADOS
Os 14 estudos incluídos evidenciaram que a associação entre
produtos de origem vegetal e antibióticos apresentou resultados
promissores frente à E. coli MDR, com destaque para interações
sinérgicas e redução da Concentração Inibitória Mínima (CIM).

CONCLUSÃO
✓ Produtos de origem vegetal demonstram potencial para atuar como 

adjuvantes de antibióticos, favorecendo abordagens terapêuticas mais 
eficazes contra infecções causadas por E. coli MDR.

✓ A utilização desses compostos pode contribuir para reduzir os impactos 
da resistência antimicrobiana e ampliar as perspectivas para o 
desenvolvimento de novas estratégias terapêuticas.

✓ Novos estudos são necessários para validar essas associações e favorecer 
sua futura aplicação clínica.
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Adaptado de Singh et al. (2020). Ilustração elaborada no BioRender.

ESTRATÉGIA DE ASSOCIAÇÃO

2. CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE

Estratégia 
PICO

Período
2016 - 2025

PubMed
Scopus

ScienceDirect

INCLUSÃO
Artigos que avaliaram 

associações de 
compostos e antibióticos 

frente à E. coli MDR.

EXCLUSÃO
Estudos fora do escopo 
da pesquisa e artigos 

duplicados.

68
Registros removidos 
por duplicidade

PRODUTO VEGETAL ANTIBIÓTICO EVIDÊNCIA

Melanthera elliptica
(saponinas)

Tetraciclina Sinergismo (FICI)

Jasonia candicans
(extrato etanólico)

Amicacina Sinergismo 
(Checkerboard/FICI)

Combretum albidum, 
Hibiscus acetosella, H. 
cannabinus, H. furcatus, 
Punica granatum e 
Tamarindus indica 
(extrato etanólico)

Colistina • Meropenem • 
Tetraciclina

FICI = 0,09–0,375;
↓ Concentração 

Inibitória Mínima (CIM)

278
Registros após 

remoção de duplicatas

36
Artigos avaliados 
na íntegra para 

elegibilidade

208
Registros excluídos        

após leitura de títulos e 
resumos

22
Artigos excluídos 

após leitura na íntegra 
(fora do escopo)
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- Permeabilidade de 

membrana;
- Formação de biofilmes;
- Atividade enzimática

MECANISMOS RELACIONADOS AO EFEITO SINÉRGICO OBSERVADO

Atividade antimicrobiana
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