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Polen de Melipona fasciculata da Baixada Maranhense: Caracterizagao Fisico-
Quimica, Valor Nutricional e Atividade Antioxidante
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INTRODUCAO

O presente estudo teve como objetivo avaliar o perfil
fisico-quimico e bioldgico em polen coletado pela abelha
tidba (Melipona fasciculata) da regiao da Baixada
Maranhense, no intuito de identificar o valor nutricional

desse produto apicola para agricultura familiar.

RESULTADOS

As analise demonstraram que o teor de umidade variou
de 32+1,29 a 38,65+0,60 g/100g, cinzas de 1,38+0,07 a
2,50+0,03 g/100g, lipidios de 2,09+0,18 a 5,46+0,00
g/100g, proteina de 13,91+0,00 a 28,87+0,00 g/100g,
carboidratos de 29,43+0,83 a 43,25%0,43, quilocalorias

de 247,48+2,86 a 276,80+5,34, pH de 3,57+0,06 a
3,80+0,00 e acidez de 64,19+0,00 a 161,70+0,00
mEqg/kg. O teor de fendlicos variou de 10,37+0,51 a
22,37+1,29 mg EAG/g e flavonoides totais de 0,92+0,05
a 2,56+0,04 mg catequina/g. A capacidade antioxidante
(CA), pelo método DPPH, variou de 91,03+0,78 a
94,76%0,31%.

CONCLUSAO

O podlen de tiuba da regiao da Baixada maranhense

METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de um estudo experimental apresentou um alto valor nutricional e acao antioxidante

descritivo, aonde foram coletadas 11 amostras em 5 evidenciando o seu uso como complemento alimentar e

municipios (S3ao Bento, Palmeirandia, Sao Vicente de funcional.
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Ferrer, Bequimao e Perimirim) da Baixada maranhense.
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Foram determinados os teores de umidade, cinzas,
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proteinas, lipideos, carboidratos, valor calorico, pH e
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acidez, fenodlicos totais e flavonoides totais por

espectrofotometria, capacidade antioxidante pelo

meétodo 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) .
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