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Resumo: Este estudo discute a formagdo em saide mental para professores do ensino
médio como subsidio a atua¢do com adolescentes em sofrimento psiquico. Trata-se de
revisdo narrativa, de abordagem qualitativa, baseada em literatura cientifica e documentos
orientadores. Os resultados indicam que a formagdo docente favorece o reconhecimento
de sinais de sofrimento, a escuta qualificada, o acolhimento inicial ¢ 0 encaminhamento a

rede de cuidado.
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INTRODUCAO

A saude mental de adolescentes tem sido reconhecida
como uma dimensao fundamental do
desenvolvimento humano, especialmente diante da
elevada frequéncia de sofrimento psiquico, ansiedade,
depressdo, dificuldades comportamentais, autolesdo e
outros agravos que podem repercutir na vida escolar,
familiar e social. A adolescéncia constitui uma etapa
sensivel do desenvolvimento, marcada por intensas
transformagodes fisicas, cognitivas, emocionais e
sociais, o que exige atencdo as condigdes que
favorecem ou fragilizam o bem-estar psiquico nessa
fase da vida (World Health Organization, 2025).

No contexto escolar, tais demandas tornam-se
particularmente relevantes, uma vez que a escola
representa um dos principais espagos de convivéncia,
socializagdo, aprendizagem e constru¢do de vinculos
para adolescentes, podendo atuar na promocao e
protecao da satide mental quando organiza praticas
acolhedoras e articuladas a rede de cuidado (UNICEF,
2022). Professores do ensino médio, por estarem em
contato direto e cotidiano com os estudantes,

frequentemente observam mudancas de
comportamento, isolamento social, queda no
rendimento  académico, conflitos interpessoais,

manifestagdes de ansiedade, tristeza persistente,
agressividade, autolesdo e outras expressdes de
sofrimento  psiquico. Entretanto, apesar dessa
proximidade, muitos docentes relatam inseguranca
para lidar com essas situagdes, sobretudo quando néo
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receberam formacdo especifica em satde mental
(Anderson et al., 2019; Liang et al., 2025).

A literatura evidencia que a escola pode ocupar papel
estratégico na promocdo da satide mental, desde que
suas praticas ndo sejam reduzidas a identificacdo de
problemas individuais, mas estejam articuladas a
construcdo de ambientes acolhedores, protetivos e
intersetoriais (Fazel et al., 2014; Oliveira et al., 2024).
Nesse sentido, o UNICEF (2022) destaca que escolas
e ambientes de aprendizagem podem contribuir para
a promocdo e protecdo da saude mental quando
favorecem  vinculos, seguranga, participagdo,
inclusdo e acesso a redes de apoio. No Brasil, o
Programa Satide na Escola, instituido pelo Decreto n°
6.286/2007, reforca a articulagdo entre saude e
educagdo como estratégia para a formacdo integral
dos estudantes (Brasil, 2007). Além disso, a Lei n°
13.935/2019 prevé a prestagdo de servicos de
Psicologia e Servico Social nas redes publicas de
educagdo basica, fortalecendo a perspectiva
multiprofissional diante das necessidades
psicossociais presentes no ambiente escolar (Brasil,
2019).

Diante desse cenario, torna-se necessario discutir a
formagdo em satide mental para professores do
ensino médio, compreendendo-a como estratégia de
apoio a atuacdo docente, sem atribuir ao professor
fungdes diagndsticas ou terapéuticas. O objetivo
deste trabalho ¢ discutir, a partir de uma revisdo
narrativa da literatura, a importancia da formagdo em
saude mental para professores do ensino médio como
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subsidio ao reconhecimento, acolhimento inicial e
encaminhamento adequado de adolescentes em
sofrimento psiquico.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e carater descritivo-
interpretativo, voltada a discussdo de producdes
cientificas e documentos orientadores sobre saude
mental de adolescentes, saide mental no contexto
escolar, formagdo de professores e articulagdo entre
escola e rede de cuidado.

Foram consultadas bases de literatura cientifica,
como PubMed/MEDLINE, SciELO e Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), além de periddicos
cientificos, documentos institucionais € normativas
disponiveis em paginas oficiais da Organizagdo
Mundial da Satude, UNICEEF e legislacdo brasileira. A
busca foi orientada por descritores e termos
relacionados ao tema, tais como: “saude mental”,
“saude do adolescente”, “servicos de saude escolar”,
“capacitagdo de professores”, “ensino”, “escola”,
“adolescente”, “formacdo docente” e “sofrimento
psiquico”, combinados por operadores booleanos
quando necessario.

Foram considerados artigos cientificos, revisoes,
documentos institucionais e normativas nacionais e
internacionais relacionados a promoc¢do da saude
mental em escolas e a atuagdo docente diante de
adolescentes em sofrimento psiquico. A selecdo dos
materiais foi orientada pela pertinéncia tematica e
organizada a partir dos seguintes eixos de andlise:
saude mental na adolescéncia; escola como espaco de
promog¢do e protecdo em saude mental; papel dos
professores na identificacdo de sinais de sofrimento
psiquico; limites da atuagdo docente; formacdo em
satde mental; escuta qualificada; acolhimento inicial;
e encaminhamento a rede de ateng@o psicossocial.

A andlise foi realizada de forma descritiva e
interpretativa, buscando identificar convergéncias na
literatura e sistematizar subsidios para a atuagdo de
professores do ensino médio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura analisada evidencia que a satide mental
de adolescentes constitui um desafio relevante para
os sistemas educacionais e¢ de saude, especialmente
por seus impactos no processo de aprendizagem, na
permanéncia escolar, nas relagdes interpessoais, na
constru¢do da identidade e no desenvolvimento
integral.  Nessa  perspectiva, a escola ¢
frequentemente apontada como espago estratégico
para acdes de promogdo, prevencao e identificagdo
precoce de situagdes de sofrimento psiquico, uma vez
que retine adolescentes em uma rotina de convivéncia,
aprendizagem e observacao (Fazel et al, 2014;
UNICEF, 2022; World Health Organization, 2025).
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Os professores ocupam posi¢do importante nesse
processo, pois estdo entre os profissionais que
acompanham de forma mais proxima as mudangas
comportamentais, emocionais e relacionais dos
estudantes (Liang et al., 2025). Alteracdes repentinas
de humor, isolamento, irritabilidade, choro frequente,
queda no rendimento escolar, faltas recorrentes,
conflitos, autodepreciacdo, sinais de autolesdo ou
verbalizagdes relacionadas a desesperanca podem
indicar a necessidade de maior atengdo. No entanto, é
fundamental destacar que o professor ndo deve
assumir fungdes diagnosticas ou terapluticas. Sua
atuacdo deve estar voltada ao reconhecimento de
sinais de alerta, ao acolhimento inicial, a
comunicagdo responsavel com a equipe escolar e ao
encaminhamento para a rede de cuidado quando
necessario (Anderson et al., 2019; UNICEF, 2022).

Estudos sobre formagdo em saude mental para
professores indicam que programas formativos
podem ampliar conhecimentos, reduzir atitudes
estigmatizantes ¢ favorecer maior seguranca na
abordagem inicial de estudantes em sofrimento.
Anderson et al. (2019), em revisdo sistematica sobre
programas de formacdo em saude mental para
professores do ensino médio, observaram que essas
iniciativas contribuiram para melhorar
conhecimentos ¢ atitudes dos docentes em relagdo a
saude mental, embora ainda sejam necessarios
estudos mais robustos para avaliar seus efeitos sobre
mudancas de comportamento e desfechos nos
estudantes. Esse achado reforca a importancia de
processos formativos continuos, contextualizados e
articulados a realidade escolar.

Outro aspecto recorrente na literatura refere-se a
sobrecarga emocional vivenciada por professores
diante de demandas de saude mental no contexto
escolar. Liang et al. (2025) apontam que docentes do
ensino médio frequentemente enfrentam dificuldades
ao apoiar estudantes com sofrimento psiquico,
especialmente pela auséncia de preparo especifico,
pela complexidade das situagdes e pelos limites
institucionais da escola. Essa constatagdo evidencia
que a formagdo em saude mental ndo deve
responsabilizar individualmente o professor, mas
oferecer subsidios para que ele compreenda seu papel,
reconhega seus limites e acione 0s recursos
institucionais ¢ intersetoriais disponiveis.

A escuta qualificada constitui um dos elementos
centrais da formacdo docente em saide mental, pois
pode favorecer o acolhimento inicial ¢ a identificagéo
de situagdes que demandam maior atengdo no
contexto escolar (UNICEF, 2022; Anderson et al.,
2019). No ambiente escolar, escutar ndo significa
realizar intervencdo clinica, mas acolher o estudante
com atencdo, respeito ¢ auséncia de julgamento,
favorecendo que ele se sinta reconhecido em seu
sofrimento. Uma postura acolhedora pode reduzir
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barreiras de acesso ao cuidado, evitar respostas
punitivas ou moralizantes e contribuir para que o
estudante aceite ajuda. Contudo, essa escuta deve
estar acompanhada de critérios de protegdo,
comunicagdo com a  equipe gestora e
encaminhamento adequado nos casos que envolvam
risco, violéncia, autolesdo, idea¢do suicida ou
agravamento do sofrimento psiquico (UNICEF, 2022;
Liang et al., 2025).

A formacgdo de professores também deve contemplar
os limites éticos e profissionais da atuagdo docente. E
necessario que o professor compreenda que sua
fun¢do ndo ¢ substituir psicologos, assistentes sociais,
médicos, equipes de saude mental ou servigos
especializados, mas reconhecer sinais de sofrimento,
realizar acolhimento inicial e acionar os fluxos
institucionais e intersetoriais de cuidado quando
necessario (Anderson et al., 2019; Liang et al., 2025).
Seu papel esta relacionado a identificagdo inicial, ao
acolhimento, a protecdo do estudante no espaco
escolar e a articulagio com os profissionais
responsaveis. A Lei n° 13.935/2019 refor¢a a
importancia de equipes multiprofissionais na
educagdo basica, indicando que as demandas
psicossociais ndo podem ser tratadas como
responsabilidade exclusiva do professor, mas devem
compor uma rede de apoio institucional e
intersetorial (Brasil, 2019).

A articulacdo entre escola e rede de atencdo constitui
outro eixo essencial identificado na revisdo. O
Programa Satde na Escola propde a integragdo entre
politicas de satde e educagdo, favorecendo acdes de
prevencdo, promog¢do e atengdo a saude dos
estudantes (Brasil, 2007). No campo da satide mental,
essa articulagdo pode envolver a Atengdo Primaria a
Satde, Centros de  Atengdo  Psicossocial
Infantojuvenil, servicos de assisténcia social,
Conselhos Tutelares, familias e demais equipamentos
da rede de protegdo. Oliveira et al. (2024) destacam
que a colaboracdo intersetorial permanente entre a
rede psicossocial e a rede escolar ¢ fundamental para
a promocdo da saude mental no contexto escolar,
especialmente diante de situagdes complexas que
extrapolam os limites institucionais da escola.

Dessa forma, os resultados da revisdo indicam que a
formagdo em satide mental para professores do
ensino médio deve contemplar, ao menos, quatro
dimensdes principais: compreensio do
desenvolvimento  adolescente e dos fatores
associados ao sofrimento psiquico; reconhecimento
de sinais de alerta, fatores de risco e fatores de
protecao; desenvolvimento de habilidades de escuta,
acolhimento e comunicagdo; e¢ conhecimento dos
fluxos de encaminhamento para a rede de cuidado.
Essas dimensdes podem contribuir para uma atuagéo
docente mais segura, ética e sensivel, preservando os
limites da funcdo pedagdgica e reforcando a
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necessidade de cuidado compartilhado entre escola,
familia e rede intersetorial.

CONCLUSAO

Conclui-se que a formagdo em satide mental para
professores do ensino médio constitui uma estratégia
relevante para subsidiar a atua¢do docente diante de
adolescentes em sofrimento psiquico. A revisdo
narrativa evidenciou que os professores ocupam
posi¢do importante na identificag¢@o inicial de sinais
de sofrimento, mas necessitam de formagdo
especifica para atuar com seguranga, acolhimento e
clareza quanto aos limites de sua fungao.

Os achados indicam que processos formativos podem
favorecer o reconhecimento de sinais de alerta, a
reducdo  de  respostas  estigmatizantes, 0
fortalecimento da escuta qualificada e o
encaminhamento adequado a rede de atengdo. Além
disso, reforcam que o cuidado em satide mental no
contexto escolar deve ser compreendido como
responsabilidade intersetorial, articulando escola,
familia, satde, assisténcia social e demais servigos da
rede de protegéo.

Assim, investir na formagdo de professores pode
contribuir para a construgdo de ambientes escolares
mais acolhedores, protetivos e atentos as demandas
emocionais dos adolescentes, sem deslocar para o
docente responsabilidades que competem as equipes
multiprofissionais e a rede de cuidado.
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