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INTRODUGAO: A Atencado Primaria & Saude (APS) desenvolve agbes de promogao,
prevencgao e tratamento de agravos, tendo as Unidades de Saude da Familia (USF)
como porta de entrada preferencial. Nesse contexto, a assisténcia farmacéutica
contribui para o cuidado seguro e equitativo. Entretanto, falhas no fluxo de
informacgdes dificultam o conhecimento sobre programas publicos de fornecimento
gratuito de medicamentos essenciais, favorecendo praticas como a automedicacgéo.
OBJETIVOS: Investigar o perfil socioecondmico dos usuarios de uma USF, seu
conhecimento sobre uso racional de medicamentos e o acesso a medicamentos
essenciais em programas do SUS, além de promover intervengdes educativas.
MATERIAL E METODOS: Pesquisa realizada na USF Comunidade do Bem, em
Recife-PE, apds aprovacédo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o Certificado de Apresentacéo para
Apreciacdo FEtica pelo Comité de FEtica em Pesquisa (CAAE n°
95799125.9.0000.8727). Aplicou-se um questionario para coleta de dados
socioecondmicos e informacdes sobre acesso as politicas publicas de saude e uso
racional de medicamentos. Em seguida, realizou-se uma intervencao educativa por
meio de grupo focal participativo. Os dados foram analisados com base na literatura
cientifica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os 36 participantes da pesquisa, foi
observada a predominancia do sexo feminino, com maior concentracao de individuos
na faixa etaria entre 40 e 60 anos. Verificou-se baixo nivel de escolaridade, com 41,7%
dos participantes apresentando ensino fundamental incompleto, associado a
vulnerabilidade econdmica, visto que 52,8% relataram renda inferior a um salario-
minimo. Esses fatores podem dificultar a compreensao das orientacdes relacionadas
aos servicos de saude e ao acesso aos medicamentos, reforcando a necessidade de
estratégias educativas adaptadas ao perfil sociocultural dos usuérios. Quanto ao
conhecimento dos direitos a saude, embora a maioria afirmasse conhecer o acesso
publico e gratuito a medicamentos, observou-se que 8,3% ainda apresentavam
duvidas sobre programas publicos de acesso a medicamentos, como o Programa
Farmacia Popular do Brasil. Além disso, os usuarios relataram entraves burocraticos,
como dificuldade para localizar unidades credenciadas, exigéncia de documentagao
especifica e indisponibilidade de determinados medicamentos. Paralelamente,
identificou-se a prevaléncia de usuarios em tratamento continuo para condicdes
cronicas, dos quais a maioria declarou seguir rigorosamente a posologia e utilizar os
medicamentos prescritos. Entretanto, diante de sintomas agudos recorrentes, como
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dor de cabega e nauseas, foram identificadas praticas de automedicacgao,
especialmente por indicacdo de familiares. Os achados estdo em consonancia com
os Determinantes Sociais da Saude, evidenciando a influéncia das condi¢cdes
socioecondémicas no acesso aos medicamentos e aos servicos de saude. A
intervencdo educativa promoveu mudangas significativas na percepgdo dos
participantes acerca do uso racional de medicamentos (URM). Durante a atividade,
observou-se maior conscientizacdo sobre o0s riscos da automedicacao,
esclarecimento de duvidas e ampliacdo do conhecimento sobre o acesso aos
programas publicos de medicamentos, evidenciando a educagédo em saude como
estratégia para o fortalecimento da assisténcia farmacéutica. CONCLUSAO: Os
resultados evidenciaram lacunas no acesso aos medicamentos. A intervencao
educativa ampliou o conhecimento sobre acesso e uso racional de medicamentos,
demonstrando o potencial da atuacdo do farmacéutico no fortalecimento da
assisténcia farmacéutica e do cuidado em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Atengdo Primaria. Educagdo Comunitaria. Assisténcia
Ifarmacéutic?.
AREA TEMATICA: Assisténcia Farmacéutica, Farmacia Clinica e Saude Publica.
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