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Resumo: Este trabalho aborda a Farmacologia Clinica e o Método Dader de Atencéo
Farmacéutica. Explana sobre modos de acdo que amplia a condi¢do de cuidados e
atencdo aos doentes, tornando mais segura a intervengdo clinica e o tratamento em si,
proporcionando a sociedade uma gama de conhecimentos técnicos e cientificos,
multidisciplinar. Trata-se de um estudo bibliografico, fundamentado em autores
experientes no tema, com atuacdo clinica na area. Fundamenta-se sobre uma relacéo
direta e objetiva do farmacéutico com o paciente, construindo lagos de respeito e
confianga mutua sobre as respostas e questdes em torno dos medicamentos utilizados e
suas reacoes.
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INTRODUCAO

A atuacdo do farmacéutico se estende para além de
um simples atendimento eficiente, em que demonstra
capacidade para compreender o receitudrio médico
prescrito ao paciente e, a partir do qual segue-se uma
orientacéo clara e dindmica sobre como administrar a
dosagem correta aquele que devera toma-lo. Nao que
esta acdo ndo seja de extrema relevancia, porque se
assim o fosse, ndo haveria sentido de regulamentacgéo
sobre a mesma e ainda orientagdes técnicas em varios
sentidos para sua efetiva aplica¢do, de modo a torna-
la ainda mais eficiente e eficaz.

Por este motivo, impulsionado pelo desejo de
conhecer, com extrema propriedade técnica, 0s
mecanismos de a¢do e de reacdo dos medicamentos
sobre o organismo humano, que se criou 0 Método
Dader de Atencdo Farmacéutica, em que o clinico
vai buscar, através de analise do prontudrio médico,
anamnese, entrevista dirigida, exames clinico-
laboratoriais, aliado ao seu conhecimento, interpretar
a histéria farmacoterapéutica do paciente, a fim de
elaborar um programa de atencdo que lhe garanta
respostas efetivas em relacdo ao tratamento que
recebe na busca pela cura.

O Meétodo Déder mantem-se como um processo
inovador no campo da salde, em especial, na
farmacologia clinica, exigindo que o profissional se
mantenha atento e com dedicagdo de um pesquisador
cientifico quanto aos seus pacientes e o
desenvolvimento de seus sintomas, auxiliando na
troca de medicamentos, quando esta se fizer
necessario e mais, avaliar os motivos acerca do
porqué de tal intervencdo e quais 0S
efeitos/resultados esperados e os alcangados a partir

Neste sentido, o que se busca compreender é o fato
de que, as acBes medicamentosas no organismo
humano variam e uma miriade de variaveis, algumas
perceptiveis através da observacdo atenta de
profissionais habilitados e experientes na area podem
antecipa-las ou, em casos ja sequentes, amenizar 0s
efeitos negativos de intoxicagdo medicamentosa ou a
incompatibilidade entre o ingrediente ativo do
farmaco e o paciente. No entanto, esta agdo, seguida
de intervengdo clinica farmacoterdpica exige

conhecimentos adequados ao campo da farmacologia
clinica, seus efeitos, dinamismo, processos de
sinergia e antagonismo, em que, um medicamento
corretamente prescrito pode apresentar um efeito
nulo ou ainda nocivo ao paciente.
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de tal acéo.

O interesse por este campo se revela na possibilidade
de transformar a prética farmacéutica em uma praxis
clinica farmacéutica, em que se entende esta Ultima
como uma agdo de reciprocidade e simultaneidade
entre a teoria e a préatica, fundamentando todo o
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trabalho em processos de estudos sistematicos com
vistas a ampliar o conhecimento cientifico sobre as
patologias, 0s agentes etioldgicos, os farmacos e sua
acao/reacdo no corpo dos pacientes.

Com a aplicacdo empirica do Método Dader a
atencdo farmacéutica, cria-se uma condicdo de
trabalho em que o0s conhecimentos vdo se
sobrepondo, dada o aprimoramento das habilidades
técnicas e epistémicas dos profissionais e, a0 mesmo
tempo, vai-se construindo dominio cognitivo
sintético sobre as situacdes, 0 que torna o profissional
um individuo capaz de solucionar problemas fazendo
uso de progndsticos confidveis e direcionamentos
gue permitam resultados seguros nos processos de
intervencdo clinica.

Isto se torna possivel porque através dos estudos e
diagndsticos o farmacéutico vai se tornando
competente em sua agdo como clinico, partindo de
uma anamnese bem feita e de parametros cientificos
gue permita aproximar-se de uma interpretacdo muito
segura acerca do caso em questdo e dai, elaborar uma
proposta de acéo eficiente, ao primeiro instante e que
se revele eficaz quanto ao tratamento.

Toda a conjuntura apresentada fundamenta-se no
esclarecimento, por parte do paciente, quanto aos
sintomas que apresenta, quando comegaram, que
medicamentos ja tomou a fim de suprimi-los,
histérico de doencas na familia, entre outras
condigBes que se faca necessario dar a conhecer ao
farmacéutico para que este possa preparar 0S
mecanismos de intervencdo. Quanto mais elementos
se deixe dispor, mais seguro se torna a prescri¢do
clinica e a previsdo de resultados apds a
administracdo farmacolégica.

O Método Déader de Atengdo Farmacéutica é uma
técnica desenvolvida com a intencéo de aperfeicoar a
atuacdo do profissional licenciado em ciéncias,
especificamente, em Farmacia, de modo a melhor
compreender 0s processos de indicacdo e uso de
medicamentos industrializados, sua posologia e até
para evitar contrastes, riscos, contraindicagdes,
orientando condi¢cBes de sinergismo entre 0s
principios ativos e riscos de antagonismos entre 0s
mesmaos.

MATERIAL E METODOS

Para conduzir este estudo, adotou-se uma abordagem
metodoldgica bibliogréfica, descritiva (Gil, 2020)
como base, a partir de uma revisdo sistematica sobre
o tema. Os artigos selecionados foram submetidos a
uma analise de conteldo para examinar sua
relevéncia e adequacdo aos objetivos do estudo. A
exposicdo e interpretagdo dos resultados foram
realizadas apds essa anélise. Como forma de ampliar
e aprofundar investigacdo, determinada a atingir os
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objetivos propostos, adotou-se, como método, uma
pesquisa integrativa, que tem como finalidade
realizar um estudo analitico. Neste sentido, a
investigacdo integrativa se apresenta como uma
ampla abordagem metodoldgica, permitindo a
inclusdio de estudos experimentais e ndo-
experimentais para uma compreensdo profunda e
determinante dos assuntos analisados (Whittemore &
Knafl, 2005).

Este artigo foi produzido a partir da leitura e
interpretacdo de autores classicos sobre o tema,
buscando em artigos cientificos e livros, resultados,
teorias e praticas que se mostrassem condizentes com
as expectativas de desenvolvimento do mesmo.
Fundamentou-se, ainda, na praxis pedagogica do
autor, que atuam na 4&rea, como professor,
especialista e pesquisador, desenvolvendo projetos
no referido campo de conhecimento.

Como instrumento metodolégico foi utilizado a
pesquisa bibliogréfica, consultando livros e artigos
gque versam sobre o tema, a fim de tornar mais
transparente e ampla a produgdo. Como métodos de
interpretacdo dos textos consultados foi utilizado a
analise bibliogréfica sistematica. A metodologia
deste estudo baseia-se em analises realizadas em
livros e artigos, considerando os principais aspectos e
abordagens sobre a tematica abordada, aliada a praxis
pedagdgica do autor.

Este estudo se fundamenta no pensamento de
Mikulinskiy (1985), para quem, “a via para o
descobrimento dos mecanismos e regularidades do
desenvolvimento da ciéncia, pelo qual entendemos,
em primeiro lugar e de maneira principal, a criacdo
de novo conhecimento, ndo consiste em limitar a
investigacdo em principio, exclusivamente ao campo
do desenvolvimento l6gico dos conceitos cientificos,
para a qual nos convida o internalismo, nem em
reduzir a explicagdo da histéria da ciéncia
exclusivamente as condi¢des sociais e econdmicas, 0
que infrutuosamente tratam de fazer os externalistas.
Este caminho radica na consciéncia e relacdo da
unidade didética e a interagdo do conteldo da ciéncia
e as condigdes sociais e econdmicas, culturais e
historicas e os fatores pessoais com a influéncia
determinante da pratica histérico-social no
desenvolvimento desta interagao” (p. 14).

RESULTADOS E DISCUSSAO

FARMACOLOGIA ~CLI’NICA E O METODO
DADER DE ATENGAO FARMACEUTICA

A farmacologia incide sobre e a partir da necessidade
de que o farmacéutico conhega 0s mecanismos de
acdo, reacdo, sinergismo e antagonismo entre 0s
principios ativos dos medicamentos utilizados no
tratamento de patologias médicas. Porém, se a
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condicdo para se alcancar resultados positivos e
efetivos com a administracdo de medicamentos fosse
apenas esta acdo mecanica ndo haveria muitos
desafios a profissao.

Ocorre que, em muitos casos, a rejeicdo ao
medicamento advém da incompatibilidade do DNA
do paciente com o DNA do medicamento e, 0 que se
era para esperar como resultado efetivo revela-se
como um desastre pontual, colocando em risco a vida
do paciente; cabendo ai a intervencdo do clinico
farmacéutico para tentar compreender o que de fato
aconteceu e assim proceder ao tratamento e a cura
efetiva.

Esta intervencdo exige conhecimentos técnicos,
bioquimicos e biomédicos, levando o profissional a
analises probabilisticas complexas sobre causas e
efeitos, além de possibilidades de nexo causal entre a
intolerancia do principio ativo do farmaco e o
organismo do paciente. Isto inclui, além de base
tedrica fundamental, experiéncia de campo no
atendimento a casos semelhantes e trocas simbdlicas
de saberes, situacbes complexas e nocdes
elementares de estudos préprios e/ou sisteméticos
com os pares, no sentido de ampliar o campo de
entendimento sobre o funcionamento organico dos
farmacos e as possiveis situacbes de conflitos que
sdo, totalmente, imprevisiveis a qualquer profissional
da salde.

O que se coloca aqui, é que o farmacéutico, por ser o
profissional que domina, par excellence, as férmulas
quimicas que compdem a estrutura molecular dos
medicamentos, é o mais capacitado para aprofundar
na investigacdo dos casos em questdo e apresentar
uma solucdo imediata ao caso, antes mesmo que se
proceda a andlises microbiol6gicas que determinem a
incompatibilidade genética. Isto requer capacidade de
deducdo muito agucada e preparo investigativo
acurado;  condicionamentos que advém da
experiéncia mecanica, intensa e aplicada de forma a
compreender, em profundidade, a psicologia do
objeto-alvo de estudos.

Segundo Machuca, Fernandez-Llimés e Faus (2004),
0 Método Dader de AFT foi desenvolvido pelo
Grupo de Investigacdo em Atencdo Farmacéutica da
Universidade de Granada, em 1999, e dado o seu
resultado tdo proficuo de respostas positivas sobre a
salde dos pacientes, atualmente, centenas de
farmacéuticos de diversos paises vém utilizando este
método em milhares de pacientes. A sua aplicagdo
gera uma resposta de afinidade e confiabilidade nas
partes envolvidas, o que potencializa resultados
positivos; porque elimina uma barreira grave em
qualquer tratamento, o da inseguranga em relagéo aos
profissionais envolvidos no processo e esta condicao
de proximidade e afetividade que vai se formando em
torno dos profissionais de salde, no caso especifico
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deste estudo, os farmacéuticos, transforma-se em um
potente aliado, porque, em siléncio, atua reduzindo
[quando ndo, acabando com] a resisténcia que a
maioria dos pacientes apresenta em relacdo aos
medicamentos e as intervenc@es clinicas corriqueiras
e inerentes aos tratamentos.

Quando se proporciona atendimento especializado e
direcionado, ndo apenas ao paciente, mas ao seu
caso, tratando a doenca e 0 agente etiolégico como
individuos que devem ser escutados quanto as suas
respectivas reagOes e comportamentos especificos, as
possibilidades de respostas idbneas tornam-se
prementes e direcionadas, garantindo maiores
expectativas de que o tratamento esteja seguindo um
rumo orientado a completa recuperacéo do individuo
atendido ou a uma melhora consideravel. O que se
busca é a cura; no entanto, ha casos especificos em
gue o retardamento ou o impedimento do avanco da
doenga j& pode ser tomado como uma grande
conquista e isto se torna possivel de ser conseguido
guando se tem a atuacdo imprescindivel do
farmacéutico e a adocdo da sequéncia de horérios e
dosagens prescritas, pelo médico, através do
receituario clinico.

O Método Dader de atencdo farmacéutica, “se baseia
na obtengdo da histéria Farmacoterapéutica do
paciente, isto é, os problemas de salude que ele
apresenta e 0s medicamentos que utiliza, e na
avaliacdo de seu estado de situacdo em uma data
determinada a fim de identificar e resolver os
possiveis  Problemas Relacionados com o0s
Medicamentos (PRM) apresentados pelo paciente.
Apos esta identificacdo, se realizardo as intervengdes
farmacéuticas necessarias para resolver os PRM e
posteriormente se avaliardo os resultados obtidos”
(Machuca; Ferndndez-Llimoés; Faus, 2004, p. 5).

Conforme esclarece os autores, a intencdo com a
intervencdo do Meétodo Dader parte de uma
investigacdo empirica com e sobre o paciente e todo
0 seu historico clinico até se chegar ao seu historico
de intervencdo farmacoterapéutico e assim, elaborar
os planos de intervencéo e interferéncias. O objetivo
¢ garantir resultados otimizados em relagcdo aos
tratamentos, de forma que se possa possibilitar
melhores condic¢des de vida ao paciente.

Este método, que se revela como uma préxis
farmacocinética, tem como objeto-alvo o paciente, na
medida em que ocorre uma suspeita, por parte da
equipe, de que os medicamentos utilizados estdo a
causar problemas de antagonismo, conflitos internos
provocados por um ou mais ingredientes ativos, que
pode ter origem genética, estado de salde do
paciente, debilidade organica, natureza do veiculo
que compde o farmaco; todas estas situagdes devendo
ser estudadas de tal forma que permita & equipe e ao
farmacéutico a chegar a conclusdo mais segura sobre
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o0s procedimentos e seus efeitos e o que fazer e como
fazer. Assim que, o objetivo é conseguir a maxima
efetividade dos medicamentos que utiliza,
esclarecendo ao paciente que o farmacéutico ndo ira
substituir nenhum outro profissional de salde em sua
funcdo, mas sim trabalhard em equipe, nem iniciara
ou suspendera nenhum tratamento, nem ird modificar
uma posologia prescrita pelo seu médico e, sempre
gue necessario, entrara em contato com ele visando
melhorar o tratamento farmacolégico. Neste sentido,
a sua atuacdo € no sentido de sensibilizar o paciente
sobre a ideia de co-responsabilidade e colaboracéo,
em relagdo a participacdo dele na tomada de decisdes
relacionadas ao  tratamento  medicamentoso
(Machuca; Fernandez-Llimés; Faus, 2004).

A maioria das falhas na farmacoterapia pode ser
atribuida a ma utilizacdo dos medicamentos por parte
dos usuarios. Um dos problemas basicos da Atencédo
Farmacéutica é a definicdo de uma metodologia
apropriada de acompanhamento farmacoterapéutico
que permita alcangar os dois objetivos almejados:
efetividade e seguranga (Marques et al, 2009). Estas
sdo disposicbes que se tornam desafiadoras, porque
[quase] impossiveis de se garantir, a priori, se
revelando como um processo sobre o qual se diz o
que foi aplicado e os resultados alcancados; mas que
ndo servem como diretriz para outras intervencoes;
nada mais que parametros capazes de fundamentar a
acdo da equipe e a gestdo de novos projetos.

Todo o processo se fundamenta na construgdo de
uma rede de apoio na qual o objetivo é oferecer o que
hé& de melhor aos pacientes e estes se sintam seguros
guanto ao tratamento. Problemas com remédios é
algo muito comum, ndo apenas em se tratando de
riscos de intoxicagcdo, 0 que bem pode estender-se a
uma condicdo de perigo; porque existem questbes
relacionadas a contra indicagbes e, grosso modo,
nunca se sabe quando um individuo tem intolerancia
a determinada proteina até que lhe aconteca, ou ainda
a questdo de imunidade que, devido a doenga ou ao
préprio farmaco administrado, pode estar a provocar
perdas sensiveis de resisténcia organica.

Ocorre, ainda que, determinados medicamentos,
devido a sua acdo no organismo, necessitam ser
administrados junto com outros por causa do que ja
foi tratado em outro ponto, evitar 0 antagonismo e/ou
proporcionar o sinergismo entre as proteinas e/ou
potencializar a capacidade de absorcdo organica. Ha
determinados farmacos que somente apresentarao
eficacia se combinados e é neste ponto de inflexdo
gue o farmacéutico, com todo o seu aparato técnico-
cientifico se torna elemento essencial para a
consolidacdo do Método Dader de Atencdo
Farmacéutica.

O farmacéutico desempenha um papel fundamental
no fornecimento de informagdo e seguimento
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qualificado da terapéutica do doente; pois, € o
profissional de salde com formagdo especifica em
medicamentos e, também, com maior acessibilidade
por parte dos doentes, colaborando, deste modo, na
reducdo da morbilidade e da mortalidade associada
aos medicamentos (Machuca; Fernandez-LIlimds;
Faus, 2004).

Esta condicdo, sui generis, que caracteriza a praxis
farmacéutica é, ao mesmo tempo, uma possibilidade
de construgdes de didlogos e entendimentos de tal
dimens&o que transforma-se em um cuidado especial,
garantindo seguranca clinica e condicdes de vida
dignas aqueles que dependem de consultas e
acompanhamento especializado. O que a maioria
ignora é que ndo se trata de conhecer a férmula
guimica do produto ou sua acgdo biolégica no
combate a determinadas patologias e/ou agentes
etiologicos; 0 que se espera é que o técnico tenha a
capacidade de observar as reacBes organicas
ocorridas apds a ingestdo do farmaco e determinar
intervengdes de cuidados no sentido que se mostrar
necessario.

Isto estd muito além de capacidade técnica,
inteligéncia ou conhecimento tedrico; trata-se de uma
praxis auténtica, pautada na experiéncia e no
potencial de analise em tempo real da resposta do
organismo ao medicamento aplicado ou ingerido.
Quanto a praxis, o entendimento deve ser de que se
trata de wuma relacho de reciprocidade e
simultaneidade entre a teoria e a pratica (Canigali;
Souza, 2024); logo, ao fazer referéncia a adocdo da
farmacologia clinica associada ao Método Dader de
Atencdo Farmacéutica ndo é o que procura ou espera,
¢ o resultado auténtico de uma dimensdo
epistemoldgica fundamentada na observagdo e
interpretagdo empirica de situacdes que ndo podem
ser previstas.

Todo o trabalho de atuacdo do farmacéutico clinico
se desenvolve no sentido de ampliar o conhecimento
sobre situacfes graves e de risco, em que o
conhecimento adquirido torna a si e a equipe técnica
responsavel mais bem preparada para enfrentar
desafios clinicos. O farmacéutico atua de forma a
identificar ndo apenas a melhor solucdo para o caso
em si, como também para detectar possiveis falhas de
manejo nos medicamentos, reacdes inesperadas e/ou
att o momento, desconhecidas, procurando
soluciona-las a contento. “O processo de atengdo
farmacéutica obedece a uma sequéncia de passos
conhecida como método clinico. O método clinico
inclui a coleta de dados, identificacdo de problemas,
implantacdo de um plano de cuidado e sequimento do
paciente. Os farmacéuticos sdo especialistas em
medicamentos e, portanto, sdo aptos a resolver
problemas relacionados & farmacoterapia, com
objetivo de promover seu uso racional e assim
garantir sua maxima efetividade e seguranca. Como
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profissionais da salde, os farmacéuticos devem ter
também uma visdo integral do paciente, seu
momento entre os ciclos de vida, e prover cuidados
em salde adequados as suas necessidades. A atencdo
farmacéutica é uma pratica clinica centrada no
paciente, na qual as decisdes e as responsabilidades
sdo compartilnadas com o paciente e a equipe de

saude (Correr; Otuki, 2011, p. 1).”

O empenho e desempenho profissional véo estar na
direcdo do conhecimento e da capacidade de anlise
e interpretacdo das problematicas, dos problemas e
dos desafios que acometem os pacientes, diretamente
e a equipe, que participa da inferéncia, procurando
solucbes ou mesmo minimizar os impactos em tempo
habil, de forma a garantir a seguranc¢a de quem esteja
sob seus cuidados. Neste sentido, tem-se que o
farmacéutico coordena toda uma equipe e, dado o seu
conhecimento sobre a biodindmica farmacolégica das
moléculas quimicas que compdem os medicamentos
e os eventuais efeitos colaterais, as condigdes de
seguranca que oferece o tornam figura essencial na
promocdo da saude e do bem-estar humanos.

Todo este processo funciona, de maneira sincrona,
quando se detém o maximo possivel de informacGes
sobre o paciente, seu quadro e histérico clinico de tal
forma que se possa criar um mapa de atencdo
farmacoldgico, sabendo quais principios ativos,
possivelmente, possam demostrar resisténcias dado o
seu uso prolongado ou respostas imunoldgicas ja
apresentadas pelo paciente e diagnosticadas, através
de exames laboratoriais.  Assim que, a falta de
informagdes por parte do paciente acerca de sua
medicacdo constitui uma fonte potencial de
Resultados Negativos Associados a Medicacdo
(RNM), que podem afetar a saude de diversas formas
(Santos; Ferreira; Ribeiro; Cunha, 2007).

O conhecimento acerca dos farmacos € uma coisa
gue se pode adquirir através de estudo tedrico
sistematico e que, dada a dimensdo do esforgo
individual, um farmacéutico bem formado e dotado
de elevada capacidade mneménica sabera dispender e
dissertar sobre suas fungdes e acdo farmacocinética,
distinguindo-se da  maioria.  No  entanto,
conhecimentos empiricos sobre a resposta organica e
imunoldgica do paciente as medicagdes € uma
condicdo que se alcanca como resposta sistematica na
interpretacdo dos dados que se consegue através de
anamnese e da sintese de experiéncias as quais
acompanha, com extremado rigor cientifico. Partindo
deste entendimento, tem-se que o Método Dader é
uma forma de se adquirir conhecimento sobre
medicamentos e suas intervencfes in vivo, em
condicBes de campo, onde decisdes, necessariamente,
devem ser tomadas com base na expertise do
profissional, ainda que os sintomas ndo sejam,
facilmente, perceptiveis.
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Este tipo de dominio epistemoldgico é alcancado
através de um trabalho coordenado e aplicado as
situacbes desafiantes; no entanto, chegar a
conclus@es definitivas com relagdo ao método é um
desafio a parte; porque, responder sobre condi¢des de
salde é algo, extremamente, subjetivo, visto que os
pacientes assistidos respondem sob  Opticas,
extremamente, particulares, por diferirem quanto a
conceitos, valores, perspectivas, contextos e grau de
tolerancia aos seus respectivos estados de saude e de
bem-estar. Isso mostra que um ndmero expressivo de
pacientes atendidos e assistidos de forma sistematica,
durante um periodo relativamente longo, se mostra
extremamente importante a fim de que se possa diluir
a probabilidade de respostas, caracterizadamente,
subjetivas e ndo deixar que elas mascarem, de
alguma forma, os resultados (Tavares et al, 2007).

Os autores citados trazem uma questdo complexa e
delicada para a discussdo técnica, que é a palavra do
paciente e que, mesmo tendo conhecimento e
garantias sobre seu estado de salde, é a sua fala e a
sua vontade quem determinam a conducdo de boa
parte dos trabalhos, ndo podendo obrigar-lhe a aceitar
determinadas intervenc¢des, de qual natureza for e, é
neste ponto que a relacdo harmoniosa com ele se
torna o ponto-chave para 0 avango das propostas
medicamentosas e a sua clareza objetiva sobre os
resultados. Correr; Otuki (2011, p. 1) argumentam
que “a atencdo farmacéutica ndo precisa se focar
apenas em pacientes com condicdes cronicas. Ha
muitas experiéncias no Brasil da implantagdo de
seguimento  farmacoterapéutico a  pacientes
hipertensos e diabéticos em farméacias comunitarias,
com 6timos resultados, entretanto a maioria desses
servicos ndo se perpetua por mais do que uns poucos
anos, por muitos motivos, entre 0s quais a baixa
qualificagdo do farmacéutico, a falta de planejamento
de longo prazo, a desarticulagdo do servigo
farmacéutico com os servicos de sadde locais e,
principalmente, a auséncia de um plano de
remuneragao por servigos”.

Dos problemas apresentados, o que se refere a
remuneracao e a desarticulacdo entre os profissionais
de salde sdo os que mais impactam, de forma
negativa, sobre os possiveis resultados que poderiam
ajudar a resolver e até mesmo a evitar problemas no
atendimento clinico, revelando melhoras
significativas sobre a salde dos individuos de forma
geral. N&o se trata apenas de criar um programa que
tenha intencBes de melhorar as condicfes de vida de
pacientes que estdo em tratamento sério e fazendo
uso de medicamentos complexos. O conhecimento
advindo destas interagdes deve ser objeto de
tratamento adequado para que oriente novas
inferéncias clinicas.

O conceito de Problemas Relacionados com os
Medicamentos (PRM) encontra-se definido no 2°
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Consenso de Granada como: problemas de saude,
entendidos como resultados clinicos negativos,
derivados do tratamento farmacoldgico que,
produzidos por diversas causas tem como
consequéncia, 0 ndo alcance do objetivo terapéutico
desejado ou o aparecimento de efeitos indesejaveis
(Machuca, Fernandez-LIlimoés e Faus, 2004).

Segundo Correr; Otuki (2011), a Rede Europeia de
Seguimento  farmacoterapéutico (Pharmaceutical
Care Network Europe — PCNE, 2006) define
problemas relacionados aos medicamentos como um
evento ou circunstancia envolvendo a farmacoterapia
que interfere, atualmente ou potencialmente, com 0s
resultados de salde desejados. Com isto, deixa
transparecer que a atengdo do profissional deve ser
de tal forma que, mesmo que 0 paciente ndo tenha
histérico de problemas de qualquer natureza em
relagdo ao farmaco, as potenciais manifestagbes de
antagonismos sdo um ponto-chave para tomadas de
precaucéo.

O Consenso Brasileiro de Atencdo Farmacéutica
também traz uma definicdo para Problemas
Relacionados aos Medicamentos (PRM): “Um
problema de saude, relacionado ou suspeito de estar
relacionado a farmacoterapia, que interfere ou pode
interferir nos resultados terapéuticos e na qualidade
de vida do usuario” (2002, s.p.). O PRM ¢ real,
guando manifestado, ou potencial quando ha risco de
sua ocorréncia. Pode ser ocasionado por diferentes
causas, tais como as relacionadas ao sistema de
salide, ao usuario e seus aspectos bio-psico-sociais,
aos profissionais de salde e ao medicamento.

A colocagdo acima traz um alerta grave e direto;
porque, ao fazer referéncia aos profissionais de
salde, estd-se pondo sob suspeita a capacidade
técnica, o conhecimento tedrico sobre os farmacos,
sua acdo e reacdo no corpo, 0S processos de
sinergismo e antagonismo passiveis de acontecer,
além do conhecimento empirico sobre as
manifestacbes que se ddo nos pacientes. Apenas
ressalta, com isto, que a pensar na organizacdo de um
método clinico farmacéutico as exigéncias
extrapolam o0 senso comum e adentra 0 espago
privilegiado e altamente restrito da pesquisa
cientifica e seus métodos singulares.

Faz-se necessario esclarecer que, através do Método
Déader de Atencdo Farmacolégica, o profissional vai
poder oferecer os cuidados farmacéuticos necessarios
ao paciente da forma mais eficiente possivel,
buscando a eficacia do tratamento, entendendo, por
isto que, cuidados farmacéuticos se definem pela
participagdo ativa deste profissional de salde na
assisténcia ao doente e no seguimento de um
tratamento terapéutico, cooperando, deste modo, com
0s outros profissionais de salde com o objetivo de
alcancar resultados que melhorem as condicGes de
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vida e de saude do paciente, incluindo-se, na mesma
propor¢do que os demais profissionais ligados ao
campo da saude, o envolvimento do farmacéutico em
atividades propedéuticas e profilaticas que tenham
como fim a promocdo de boa salde e auxiliem na
prevencdo de doencas (Santos, Ferreira, Ribeiro e
Cunha, 2007).

Para que os objetivos sejam alcancados, de forma
idonea e satisfatoria, o farmacéutico deve conhecer a
indicacdo, dose, via de administracdo, frequéncia e
duracdo do tratamento para cada medicamento em
uso e deve reunir as informag0es clinicas necessarias
para avaliar a resposta do paciente, em termos de
efetividade e seguranca. “No Brasil, had consenso de
gue os bularios normalmente encontrados nas
farméacias ndo atendem as condi¢Bes necessarias e
ndo tem qualidade suficiente para a pratica da
atengdo farmacéutica” (Correr; Otuki, 2011, p. 8).

Este consenso é um ponto de altissima gravidade e
sensibilidade, em que ausente informagdes
imprescindiveis acerca da sinergia e possivel
antagonismo entre as moléculas dos medicamentos, a
tomada de decisdo se torna uma aventura perigosa
em relacdo, compreendendo que decisdes sdo
tomadas a partir do maximo de informacdes possiveis
e quanto mais transparentes demonstrarem ser, maior
a seguranca do técnico responsavel pela interferéncia
clinica. Tudo isto esclarecido, apenas exige maior
empenho didatico da equipe na hora do planejamento
e da execucdo das acOes. Para a aplicagdo correta e
eficiente do Método Dader, exige-se atengdo a alguns
fatores, como:

v “O objetivo é conseguir a maxima
efetividade dos medicamentos que utiliza.
4 Que o farmacéutico ndo ird substituir

nenhum outro profissional de salde em sua funcéo,
mas sim trabalhara em equipe.

v N&o iniciara ou suspenderd nenhum
tratamento, nem ird modificar uma posologia
prescrita pelo seu médico e, sempre que necessario,
entrard em contato com ele visando melhorar o
tratamento farmacolégico.

4 Sensibilizar o paciente sobre a ideia de co-
responsabilidade e colaboracdo, em relagdo a
participagdo dele na tomada de decisdes relacionadas
ao  tratamento  medicamentoso’>  (Machuca,
Fernandez-Llimos e Faus, 2004, p. 9).

O que se esclarece, a partir desta citacdo, é que o
procedimento é um caminho para tornar a
recuperacdo do paciente mais efetiva, evitando
incidentes no percurso do tratamento; ndo o de ser
um fim em si mesmo. Existe toda uma equipe de
saude e o farmacéutico fara parte desta, fazendo uso
e aplicando os seus conhecimentos de forma idonea.
“A consulta farmacéutica tem inicio com a coleta de
dados do paciente. Esta é feita por meio de uma
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anamnese e exame clinico e o paciente é a principal
fonte das informagdes. Além do relato que o proprio
paciente faz sobre sua salde, seus problemas
médicos e tratamentos em curso, outras informac6es
podem ser obtidas de familiares e cuidadores ou de
outros profissionais da salde. S&o indispensaveis
ainda os dados advindos de exames clinicos,
laboratoriais, prescricdes médicas, entre outros
documentos pertencentes ao histdrico clinico do
paciente” (Correr; Outuki, 2011, p. 3).

O que os autores querem expressar €, mais uma vez,
a necessidade de um estudo de caso meticuloso em
que todas as variaveis [se ndo, a maior quantidade
possivel delas] sejam postas sob andlise criteriosa, a
fim de ofertar um atendimento seguro e qualificado,
com a menor margem de risco possivel. Este € um
trabalho de intervencéo clinica em que toda a equipe
deve se envolver no aprendizado que a experiéncia
através do Método Dader de Atengdo Farmacéutica
possa proporcionar, direta e indiretamente e, a partir
dele elaborar novos planos de trabalho e suporte aos
pacientes assistidos.

CONCLUSAO

A atuacdo do profissional graduado em Farmécia e
suas ciéncias adjacentes exigem que se atualize, se
dedigue com maior empenho em compreender as
possiveis causas, tangiveis e intangiveis, que marca a
existéncia humana, afetando a sua saide e o bem-
estar. Portanto, ndo basta apenas o conhecimento
técnico tedrico ligado ao campo de atuacdo; ha que
buscar outras formas de auxiliar os pacientes a
voltarem a ter uma vida normal, sem problemas de
salde, dentro das possiveis condigdes, minimizando
0s riscos de morbidade, intoxicagdo e morte por
causa dos medicamentos prescritos, de forma iddnea
pelos profissionais médicos.

Ocorre que, cada organismo reage de uma forma
singular aos principios ativos que compdem as
formulagBes terapéuticas, o que &€ muito comum,
dado que o ser humano é uma combinagdo genética
aleatoria sobre a qual ninguém detém conhecimento
amplo. Logo, com a aplicagdo do Método Dader, o
que se preconiza € um estudo empirico com o
paciente, utilizando os mais variados instrumentos de
andlise sintética, a fim de se aproximar ao méximo
do conhecimento sobre seu histérico clinico-médico
e clinico-farmacoterapéutico, buscando compreender
a melhor forma de intervencdo sobre sua salide que o
conduza a cura.

Falar em cura, como algo passivel de ser alcangado,
de forma genérica e aleatoria, é um tanto complicado
guando se pensa em tratamentos utilizando farmacos
que podem provocar desde reacBes alérgicas simples
a graves complicacgbes, demandando intervencgdes de
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alta complexidade e conhecimentos precisos sobre a
natureza bioquimica dos medicamentos. Esta-se,
assim, falando de um profissional no campo das
ciéncias farmacéuticas que ultrapassa a condi¢do de
dominio do saber e adentra 0 campo da interpretacédo
da farmacologia cinética, compreendendo, de forma
precisa, as acles e reacles de sinergia e antagonismo,
0 que exige uma formacdo inicial muito sélida e
formacdo continua com suporte empirico e dedicacgao
extrema & compreenséo dos fendmenos relacionando
seres humanos e resposta imunoldgica efetiva.

Conforme exposto no trabalho, para a aplicacdo do
Método Dader, exige-se muito conhecimento,
aplicacdo do principio da escuta ativa, de R. Barbier;
porque, aquilo que busca, antes da cura do paciente, é
saber todo o seu histérico, de forma fidedigna; de
maneira que esta investigacdo acaba por se
responsabilizar em ser o leitmotiv que ird orientar
todo o trabalho de atuacdo farmacéutica.

O objetivo a que dedicou-se o estudo foi no sentido
de compreender como um problema especifico
conduz a descoberta de outras situacBes de manejo,
gue pode ser acidental durante a observagdo, estudos
e implicacOes de buscas por entendimento das causas
em resposta a acdo pratica, exigindo intervencdes
rigorosas e bem fundamentadas; porque, caso nao
resolvida pode terminar em riscos graves a salde dos
pacientes. Este tipo de acgdo investigativa, analitica
torna-se parte da rotina do farmacéutico que se
dedica a atuacdo clinica, através da qual o
conhecimento e a atencdo aos casos complexos se
ampliam e dinamizam os processos de atendimento e
seguranca.
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