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INTRODUÇÃO

A Organização Mundial da Saúde (OMS) caracteriza os transtornos
mentais por alterações clinicamente significativas da cognição, da
regulação emocional ou do comportamento do indivíduo, podendo
comprometer diferentes áreas da vida social, pessoal e laboral.
Esses transtornos podem afetar o desempenho nas atividades
cotidianas, nos relacionamentos interpessoais e no trabalho,
tornando-se um importante desafio para a saúde pública. Objetivo:
Analisar a ocorrência de transtornos mentais relacionados ao
trabalho no estado do Maranhão entre os anos de 2019 e 2023.

METODOLOGIA 

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal e
descritiva sobre os casos de transtornos mentais
relacionados ao trabalho registrados entre 2019 e 2023.
Os dados foram obtidos por meio do Sistema de
Informações de Agravos de Notificação (SINAN) e do
Departamento de Informática do Sistema Único de
Saúde (DATASUS). Foram analisadas as variáveis ano de
notificação, sexo e total de notificações.

RESULTADOS

Entre os anos de 2019 e 2023 foram registrados 82 casos de
transtornos mentais relacionados ao trabalho no estado do
Maranhão. Observou-se variação no número de notificações ao
longo do período analisado, com maior ocorrência no ano de 2020,
que concentrou 25 casos (30,4%) do total registrado. Em relação ao
sexo, verificou-se maior frequência de notificações entre os
indivíduos do sexo feminino, com 49 casos (59,8%), enquanto o
sexo masculino apresentou 33 casos (40,2%).

CONCLUSÃO

Os resultados evidenciam a ocorrência de transtornos mentais
relacionados ao trabalho no estado do Maranhão durante o período
analisado, com maior concentração de notificações no ano de 2020 e
predominância entre mulheres. Esses achados reforçam a importância
do monitoramento epidemiológico e do fortalecimento das ações de
vigilância em saúde do trabalhador, contribuindo para a compreensão
do perfil das notificações e subsidiando futuras investigações sobre os
fatores associados a esse agravo.
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