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A nutrição é um dos pilares da saúde felina e exerce papel essencial na manutenção do bom 

funcionamento do coração. Entre os nutrientes indispensáveis para os gatos, destaca-se a taurina, um 

aminoácido presente em tecidos de origem animal e fundamental para o equilíbrio das funções 

cardíacas. Por não sintetizarem a quantidade suficiente para seu consumo diário, os felinos dependem 

totalmente da ingestão desse composto pela dieta. Diversos estudos relatam que a deficiência de 

taurina pode resultar em cardiomiopatia dilatada, condição em que o músculo cardíaco perde sua 

capacidade de contração e as câmaras do coração aumentam sua capacidade de volume, levando à 

insuficiência cardíaca congestiva. Embora a formulação das rações comerciais tenha reduzido os 

casos dessa enfermidade, ainda há registros em gatos alimentados com ração para cães, dietas caseiras 

mal formuladas ou vegetarianas, nas quais a taurina é insuficiente. A partir desse contexto, a nutrição 

surge não apenas como prevenção, mas também como parte do tratamento de cardiopatias felinas. O 

objetivo desse trabalho é contemplar a literatura atual sobre a relação entre a taurina e a saúde 

cardiovascular em gatos. A metodologia utilizada foi baseada em uma revisão integrativa narrativa, 

utilizando como bases de dados científicas o PubVed, SciELO e Google Scholar. Os resultados 

encontrados apontam que a taurina tem papel essencial na contratilidade do miocárdio, na regulação 

do cálcio intracelular e na integridade das membranas celulares. Quando ausente, há prejuízo na 

função cardíaca, favorecendo o aparecimento de arritmias, acúmulo de líquidos cavitários e, em 

estágios avançados, insuficiência cardíaca congestiva. Os autores também destacam que dietas 

formuladas com proteínas de baixa qualidade ou níveis insuficientes de taurina representam risco 

importante para a saúde cardíaca. Os gatos, por serem carnívoros estritos, têm pouca capacidade de 

se adaptar a mudanças e variações na composição da dieta, tornando a presença adequada de taurina 

essencial à manutenção da sua saúde e homeostase. O manejo nutricional felino adequado também 

deve incluir L-carnitina e ácidos graxos ômega-3, que auxiliam na produção de energia e na 

modulação de processos inflamatórios, contribuindo para uma melhor função cardíaca e aumento da 

sobrevida dos felinos cardiopatas. Além da saúde cardiovascular, a taurina participa da manutenção 

da retina, do sistema nervoso central e do metabolismo de gorduras. Além da deficiência nutricional 

específica causar cardiopatias, percebe-se a possibilidade do desenvolvimento de Degeneração 

Central da Retina (DCR) e crescimento inadequado em animais filhotes/jovens. Dessa forma, conclui-

se que a alimentação balanceada e específica para felinos deve ser encarada como parte essencial da 

medicina preventiva e do tratamento das cardiopatias. O cuidado nutricional, aliado ao 

acompanhamento veterinário, garante não apenas a recuperação do paciente cardiopata, mas também 

uma melhor qualidade e expectativa de vida. 
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