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A depressdo e os transtornos de ansiedade estdo entre as doencas
psiquiatricas mais prevalentes (Yan, 2024), sendo frequentemente tratados com
antidepressivos, como a paroxetina (Zhigulin; Barygin, 2025), e ansioliticos,
como o clonazepam (Alves, 2024). Apesar da eficacia clinica desses farmacos,
seus efeitos sobre o sistema reprodutor masculino permanecem pouco
esclarecidos. Assim, este estudo avaliou os efeitos da paroxetina e do
clonazepam, administrados isoladamente e combinados, sobre parametros
reprodutivos de ratos Wistar adultos. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica no Uso de Animais (CEUA/UFERSA; Parecer n° 12/2023). Foram



utilizados 28 ratos Wistar machos (90 dias), distribuidos em quatro grupos (n =
7). Controle (Ctrl — 33% dimetilsulfoxido - DMSO e 67% solugéo salina),
Paroxetina (CP — 20 mg/kg), Clonazepam (C — 2 mg/kg) e Paroxetina +
Clonazepam (CP+C) (Guerra et al., 2017). Os tratamentos foram administrados
por gavagem durante 28 dias. Apds eutanasia por saturacdo anestésica,
testiculos e cauda do epididimo foram coletados para avaliagdo da qualidade
espermatica (Borges et al., 2016), incluindo produgéo diaria, concentragdo e
motilidade espermatica (Filler, 1993). Os dados foram tratados por normalidade
pelo teste de Shapiro-Wilk; ANOVA One-Way seguida do teste de Tukey para
dados paramétricos, Kruskal-Wallis seguido de Dunn para n&o paramétricos. Os
resultados foram expressos como média + EPM, adotando-se p < 0,05. A
exposicao isolada a paroxetina e ao clonazepam reduziu significativamente a
concentragédo espermatica testicular (CP: 191,40 + 21,22; C: 197,60 = 9,12) em
relacdo ao controle (331,30 + 36,17; p < 0,05), efeito também observado na
concentracdo espermatica epididimaria. Em contraste, o grupo CP+C
apresentou concentragdes testicular (341,20 + 26,22) e epididimaria (283,40 +
26,16) semelhantes as do controle (331,30 += 36,17 e 273,10 = 29,34,
respectivamente). A producdo diaria de espermatozoides foi reduzida nos
grupos CP (31,37 + 3,47) e C (32,39 + 1,49) em comparagao ao controle (54,31
+ 5,92), assim como a produgao por grama de testiculo (CP: 27,38 £ 1,73; C:
29,13 £ 1,92; Ctrl: 44,77 £ 4,81), enquanto o grupo CP+C (46,45 + 4,28) nao
diferiu do controle. A motilidade progressiva (Tipo A) foi reduzida nos grupos CP
(55,71 £ 4,42%) e C (35,67 + 11,37%) em relagéo ao controle (76,83 £ 1,62%).
O grupo CP apresentou aumento da motilidade nao progressiva (Tipo B; 24,60 +
1,32%), enquanto a porcentagem de espermatozoides imoéveis (Tipo C) foi
maior nos grupos CP (25,00 £ 1,53%), C (25,75 + 2,56%) e CP+C (24,71 %
3,16%) em comparagédo ao controle (12,50 + 1,45%). Conclui-se que a
exposicao isolada a paroxetina ou ao clonazepam compromete a qualidade
espermatica, reduzindo a concentragao espermatica, a producado diaria de
espermatozoides e a motilidade progressiva, além de aumentar a proporgao de
espermatozoides imoveis. Em contrapartida, a administragdo combinada
atenuou parte desses efeitos, preservando a producdo e a concentragcao
espermatica. Esses achados demonstram que esses psicofarmacos podem
exercer efeitos biologicamente relevantes sobre parametros funcionais da



fertiidade masculina, reforcando a necessidade de estudos que esclaregam os
mecanismos envolvidos e os impactos do uso prolongado dessas medicagoes.
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