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As praticas ¢ os costumes sdo frequentemente transmitidos de geragdo em geracdo,
incluindo o uso de plantas para diversos fins. Essa tradicdo tem sido empregada
historicamente para melhorar a saude da populag@o. No Brasil, existem aproximadamente
52.600 espécies de plantas nativas, naturalizadas e cultivadas, das quais diversas possuem
uso medicinal. Diante desse contexto, ¢ essencial identificar quais espécies sdo adequadas
para fins medicinais e garantir seu uso correto. Para isso, ¢ crucial efetuar a correta
identificacdo das espécies, prevenindo intoxicag¢des e misturas prejudiciais a saude humana.
Esta pesquisa objetiva avaliar a diversidade taxondmica das plantas com propriedades
medicinais conhecidas, ocorrentes em fazendas na zona rural no municipio de
Francindpolis. Foram efetuadas excursdes botdnicas mensais no primeiro semestre e
bimestrais no segundo. A coleta foi feita com auxilio de uma tesoura de poda, retirando
ramos de aproximadamente 35 cm, contendo folhas, frutos e flores, juntamente com
anotacdes na ficha de campo de dados como: niimero de coletor, data, localizagdo, tipo de
crescimento, cor da planta, odor. Posteriormente, o material coletado foi colocado em uma
prensa de madeira com papeldo e jornal, assim, sendo prensado para identificagdo no
laboratorio e futuras pesquisas. Para a identificacdo dos vegetais com fins medicinais
encontrados, foram utilizados literatura especializada em taxonomia vegetal. O potencial
medicinal das espécies foi investigado a partir de artigos cientificos publicados entre 2014
e 2025, indexados nas bases Portal de Peridodicos CAPES, PubMed, SciELO e OasisBR.
Foram identificadas 25 espécies medicinais distribuidas em 15 familias botanicas, com
destaque para Fabaceae, que apresentou maior riqueza especifica. As formas de utilizagdo
registradas incluiram cha por decocgdo e infusdo, banho de assento, suco, dleo, xarope,
lavagem local, garrafadas e uso in natura. O estudo contribui para a valorizagdo do
conhecimento tradicional, para a ampliacdo das pesquisas sobre a flora medicinal do Piaui
e para a promogdo do uso seguro das plantas medicinais pela comunidade regional.
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INTRODUCAO entre eles o uso de plantas para o tratamento e cura de
doengas. No entanto, surge a pergunta: as plantas
podem realmente contribuir nesse aspecto? Segundo
Barros et al. (2017), a flora brasileira € rica em
propriedades medicinais e exerce uma grande
influéncia no mercado do pais. O uso de plantas
medicinais iniciou-se com a necessidade de suprir
demandas basicas, com as pessoas vivendo de
tentativas e erros até encontrarem solucdes eficazes
(Almeida, 2003). Considerando isso, ¢ fundamental
identificar quais espécies podem ser utilizadas com
fins medicinais.

A flora do Brasil é extremamente diversa,
contando neste momento, o projeto Flora e Funga do
Brasil reconhece 52600 espécies (nativas,
naturalizadas e cultivadas), sendo 5043 de algas, 1618
de bridfitas, 1412 de samambaias e licofitas, 121 de
gimnospermas, 36183 de Angiospermas e 8223 de
Fungos (Flora e Funga, 2024). Muitas dessas espécies
sdo utilizadas com fins medicinais, uma pratica que
tem sido adotada ao longo de toda a historia e que tem
impulsionado significativamente a industria na
prevencgao e cura de doencgas (Almeida, 2020).

Pesquisas realizadas no Brasil indicam que,
entre os anos de 1995 e 2011, numerosas espécies com
fins medicinais foram amplamente reconhecidas no

Ao longo da historia, os costumes tém sido
transmitidos de geragdo em geracdo, destacando-se
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pais. Essas plantas, conhecidas por suas propriedades
terapéuticas, tém sido objeto de estudo para identificar
e catalogar suas aplicacdes e beneficios especificos.
Espécies como por exemplo o cravo-da-india
(Artemisia dracunculus L.), alecrim (Rosmarinus
officinalis), eucalipto (Eucalyptus globulus), hortela
(Mentha  piperita L.), manjericio (Ocimum
basilicum), capim-limdo (Cymbopogon citratus),
gengibre (Zingiber officinale), coentro (Coriandrum
sativum L.), alho (Allium sativum), cebola (Allium
cepa L.), camomila (Matricaria recutita) destacam-se
pela sua frequente utilizagdo (Carneiro et al., 2014).

Particularmente, os estudos sobre plantas
medicinais no Piaui sdo insipientes. Como afirmam
Baptistel et al. (2014), as pesquisas no estado sobre o
tema ainda sd3o muito escassas. Diante disso, torna-se
necessario investigar e conhecer as plantas nativas que
podem trazer beneficios a satide da comunidade.

Um exemplo significativo de estudos
realizados no Piaui é o trabalho de Carvalho (2010),
que evidencia que, apesar do conhecimento popular
sobre as espécies com propriedades terapéuticas,
poucas eram nativas da regido. Embora algumas
plantas sejam exdticas, diversas espécies nativas
podem ter propriedades medicinais. Por exemplo,
Bauhinia cheilantha, conhecida como mirord, uma
planta arbustiva a arborea, ¢ utilizada para tratar
diabetes, gripe, nervos, pressdo alta, dor nos rins,
infeccdo urinaria e inflamagdes. Além disso, a
pesquisa conduzida por Ribeiro (2014) cita Ximenia
americana, conhecida como ameixa silvestre, cuja
utilizagdo ¢é relatada no combate a inflamagdes
uterinas e de garganta, bem como no tratamento de
ferimentos como cicatrizante.

E salutar ainda ressaltar o trabalho de
Almeida-Neto et al. (2015) que apresenta uma
pesquisa realizada nas comunidades rurais da Serra do
Passa-Tempo, no estado do Piaui, localidade que
abriga cerca de 74 espécies medicinais de 40 familias
botanicas. Isso demonstra a grande variedade da flora
medicinal no estado do Piaui.

Contudo, para o uso correto das plantas
medicinais, é crucial estudar a identificacdo das
espécies, evitando assim a intoxica¢do e misturas que
podem ser prejudiciais a satide. Caso contrario, podem
ocorrer consequéncias adversas. Em vista disso, os
estudos sobre plantas medicinais estdo crescendo,
contribuindo significativamente para a farmacologia e
representando um grande avango para a industria
brasileira.

A motivagdo para este estudo surgiu da
ampla utilizag@o de plantas para o tratamento e cura de
doencas. A populagdo da regido piauiense do Vale do
Sambito emprega essas plantas, entretanto, nao ha
conhecimento consolidado sobre a eficécia terapéutica
ou a presenga de compostos toxicos e prejudiciais a
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saude. Este projeto de pesquisa visa catalogar e
identificar as plantas medicinais nativas da regido,
fornecendo a populagdo informagdes precisas e
seguras. Com isso, espera-se contribuir para a correta
identificagdo e uso dessas plantas, prevenindo
intoxicagdes e promovendo a saide da comunidade
local. Nesse contexto, a presente pesquisa tem como
objetivo realizar um levantamento das plantas com
fins terapéuticos encontradas na regido do Vale do
Sambito, especificamente em fazendas da cidade de
Francindpolis, Piaui. Com isso este estudo se destaca
por ser pioneiro na investigacdo de espécies nativas
com propriedades medicinais na regido.

MATERIAL E METODOS

O material botanico foi coletado pelo método
do caminhamento, considerando os conhecimentos
prévios dos habitantes da regido. As amostras foram
coletadas nos periodos entre dezembro/2024 a
abril/2025 ¢ apds cada coleta as espécies foram
herborizadas e identificadas com base em literatura
especializada, revisdes taxondmicas e chaves
dicotomicas (Judd, 2009; Lorenzi ¢ Matos, 2008).
Para a confirmacao das espécies, foram consultados os
acervos das plataformas Jabot, Flora e Funga do Brasil
e SpeciesLink.

O potencial medicinal das espécies
identificadas foi investigado por meio da analise de
artigos cientificos publicados entre os anos de 2014-
2025 indexados nas plataformas Portal de Periddicos
CAPES, PubMed, SciELO e OasisBR. A pesquisa
adotou uma abordagem quantitativa, com carater
exploratério, levando em  consideragdo o
conhecimento da populagao regional e cientifico sobre
a flora medicinal da regido. As técnicas utilizadas
compreenderam o caminhamento exploratorio para
coleta de espécimes (Gil, 2017), entrevistas informais
com moradores locais para registro dos saberes
tradicionais, herborizacéo, identificagdo taxonémica e
revisdo bibliografica em bases cientificas. Como
recursos, foram utilizados prensa de madeira, papeléo,
jornais, estufa, cartolinas, papel madeira, caderno de
coleta, entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante todo o processo de pesquisa foram
feitas coletas em diferentes meses do ano para a busca
de uma maior diversidade taxondmica da flora
medicinal regional (Figura 1). Para iniciar as coletas,
foram estudados periddicos, livros, revistas e
conhecimento empirico da populacao da regido para a
pesquisa das plantas com utilizacdo terapéutica.
Assim, essas pesquisas foram a chave para as coletas.
Porém nem todas as espécies coletadas apresentavam
fins terapéuticos na literatura. Por esse motivo, depois
de cada coleta, foram identificadas, herborizadas e
feita uma pesquisa detalhada sobre o uso correto e
qualidade medicinal das espécies.
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A- Senna occidentalis (L.) Link.; B- C P Mart.; C- A .
D- Amaranthus viridis L.; E- Genipa L.; F- Macropsychanthus g i (Mart.

ex Benth.) L.PQueiroz & Snak.; G- Mesosphaerum suaveolens (L.) Kuntze; H- Coleta sendo
feita.
Figura 1. Prancha contendo amostras coletadas na
area de estudo.

As plantas coletadas passaram pelo processo
de prensagem com a utilizagdo da prensa de madeira,
papeldo e jornais, respectivamente. ApoOs esse
processo, algumas foram para o processo de secagem
natural e outras tiveram a necessidade do uso da
estufa. Depois da secagem e prensagem, as espécimes
foram herborizadas em cartolina, papel madeira,
identificadas com ajuda do caderno de coletas, com as
informag¢des anotadas em campo, e plataformas como
Flora do Brasil, speciens link, pubMed, entre outros.
Por fim, apo6s esses passos, foram construidas as
etiquetas de identificacdo e colocada junto a cada
exsicata.

Foram identificadas 25 espécies de uso
medicinal, pertencentes a 15 familias botanicas. A
familia Fabaceae destacou-se por apresentar a maior
riqueza especifica, com nove espécies. Anacardiaceae
foi representada por duas espécies. As demais familias

registradas —  Amaranthaceae, Burseraceae,
Boraginaceae, Caryocaraceae, Combretaceae,
Cucurbitaceae, Lamiaceae, Myrtaceae,
Phyllanthaceae, Rubiaceae, Sapindaceae, Solanaceae
e Turneraceae — apresentaram uma espécie cada.

Através das pesquisas foram analisados que a
utilizagdo das espécies abrange preparos na forma de
ché por decocgdo e infusdo, banho de assento, suco,
6leo, xarope, lavagem local, garrafadas e in natura
(Tabela 1).

A pesquisa cientifica se mostrou necessaria
para contribuir com o conhecimento da populagdo
regional. A cidade no qual foi escolhida para a
pesquisa foram observados uma vasta diversidade de
vegetacdo nativa por se tratar de uma area de transigo
dos biomas: Caatinga e Cerrado. Porém ndo existem
muitas pesquisas sobre a vegetagdo nativa regional.
Por esse motivo, o estudo feito ¢ de grande
importancia para o Vale do Sambito. Através desse
estudo, foi possivel levar o conhecimento em nivel
nacional no 75° Congresso Nacional de Boténica,
promovido pela Sociedade Botanica do Brasil — SBB,
o evento sera realizado na Universidade Federal do
Delta do Parnaiba — UFDPar, em parceria com a
Universidade Federal do Piaui — UFPI, Universidade
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Estadual do Piaui — UESPI e Instituto Federal do Piaui
— IFPIL.

Tabela 1. Tabela dos resultados obtidos.

Atividade antimicrobiana

Amaranthus Chipor  Folhase

Amaranthaceae vividis L. Bredo infusio = sementes =~ COmira cegﬁe;lsgli?:;enanas e
Anacardium .
) . Decocgio, Febre, gripe, cefaleia, dor de
Anacardiaceae orcr(;f’umfe Caju maceracio, c;-?jﬁ:: dente, ressaca, ferimento
. garrafadas

Handroanth
us

Bignoniaceae serratifolius Pau d’arco Decocgdio  Casca Inflamagdes, doengas do

(Vahl) s. 0 aparelho respiratério
Grose.
Heliowropiu . . i
. o Cristade  Ché por Doengas do aparelho
Boraginaceae m iliiflrrrrll galo infusdo Flor respiratério
Caryocar 5 Folhas e :
b Ferimentos, problemas
Caryocaraceae brasiliense  Pequi Olec, frutos o P
c xarope urindrios, gripe
Antisséptico, cicatrizante,
Combretum Folha,  cancer, reumatismo, prurido
Combretaceae  leprosum Mufumbo Decocgdo  entrecasca, ! P
Mart. flor e casca (COCeira), ameaga de aborto,
‘males hepiticos
Momordica L
Meldo sdo  Cha por Folhas Tratamento de hemorroidas e

Cucurbitaceae  Charantia . P
L caetano  infusdo diarreia

Cenostigma 3 P
& Problemas gastrointestinais,

ramideal .
Fabaceae H“(‘_}':; )ﬂ ¢ Catinga de  Cha por Flor, cascae  problemas estomacais,
G ) & porco infusdo folhas doengas do aparelho
agnon Lo
G.P.Lewis fespiralanio
Mesosphaer Tod Ameba, rouquiddo, males
. um oda a Py .
Lamiaceae suaveolens Bamburral Decocgio planta hepiticos, indigestdo,
(L.) Kuntze problemas de garganta
Eugenia . h:tl::?;g? " | Folhase
Myrtaceae  dysenterica Cagaita . fusd f Prevengio de doenga
(Mart.) DC. infusdo ou rutos
decocgio.
Relaxante muscular,
Phyllanthus Quebra ~ Cha por analgésico, diurético,
Phyllanthaceae s Folhaseraiz_ . .
i miruri L. pedra infusdo antiviral e para as afeccdes do
sistema renal
Genipa Colesterol, problemas
Rubiaceae  americana Genipapinh Suco, licor, Fruto estomacais, diabetes,
L o in natura nervosismo, osteoporose,
. anemia, tonico
Magonia
Sapindaceae  pubescens  Tingui Lavagem | goore Antisséptica
ASt-Hil. o local
) Hemorroidas, “colicas de
Solanaceae mfgi? ':L’;QSL Canapu  Decocglio Raizecaule bebés”, males hepéticos e
renais, febre, gripe
Atua como adstringente,
expectorante e no tratamento
Turnera de diabetes. Combate a
Chapor Folhase amigdalite e funciona como
Tumeraceae s"gﬁﬂm Xanand i fisio raizes tonico do sistema nervoso.
. Ainda ¢ usado no tratamento
de urina solta e albumina na
urina

Ao registrar a ocorréncia de 25 espécies com
potencial medicinal este estudo pioneiro sobre a flora
medicinal de Francinépolis, no territério piauiense
Vale do Sambito, contribui significativamente para o
conhecimento cientifico da biodiversidade local e para
a valorizagdo do saber popular associado ao uso
tradicional das plantas medicinais.

Este estudo permitiu registrar formas
tradicionais de preparo e utilizagdo terapéutica das
espécies e amplia as informagdes disponiveis sobre a
vegetagdo nativa regional, ainda pouco investigada
cientificamente. Dessa forma, a pesquisa fornece
subsidios para futuras investigagdes etnobotdnicas e
farmacologicas, podendo contribuir para agdes de
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preservacdo ambiental, educagdo cientifica e
valorizagdo cultural das comunidades locais.
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