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Introducio: A higienizagdo das maos ¢ reconhecida como uma das principais estratégias
para prevencao das infecgdes relacionadas a assisténcia a satde e promogao da seguranga
do paciente. Entretanto, a adesdo dos profissionais de satide ainda representa um desafio
para as instituicoes, exigindo estratégias educativas capazes de promover aprendizado
significativo e mudancas comportamentais. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agao
de Educagdo Permanente utilizando metodologias ativas para promover as boas praticas
de higienizagdo das maos entre profissionais da saude de um hospital publico.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante a campanha
alusiva ao Dia Mundial da Higienizacdo das Maos. Foi utilizado um cendrio interativo
que simulava um leito de internagdo hospitalar, composto por manequim e materiais
assistenciais, no qual os participantes eram convidados a identificar, durante a assisténcia
simulada, as oportunidades para realiza¢do da higieniza¢do das maos conforme os cinco
momentos preconizados pela Organizagdo Mundial da Saude. Também foi exibido, nos
televisores institucionais, um video educativo sobre a tematica, elaborado e produzido
pelos proprios facilitadores da a¢do, com orientacdes obre a importancia e sua relacao
com a prevencao de infeccdes. Resultados e Discussées: Observou-se o envolvimento
dos participantes durante todas as etapas da acao educativa, especialmente nas atividades
de simulagdo e na dindmica sobre os cinco momentos para higienizagdo das maos. As
discussodes possibilitaram o compartilhamento de experiéncias relacionadas a pratica
assistencial, favorecendo a identificagdo de situacdes que frequentemente passam
despercebidas na rotina de trabalho e estimulando a reflexdo sobre comportamentos
seguros durante o cuidado ao paciente. Conclusdo: A experiéncia demonstrou que a
utilizacdo de metodologias ativas constitui uma estratégia capaz de tornar o processo
educativo mais participativo, favorecendo a construcdo coletiva do conhecimento e
fortalecendo a Educagdo Permanente como instrumento para qualificacdo da assisténcia
em saude.
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