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INTRODUCAO

O diabetes mellitus tipo 2 € uma das principais Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNTs) da atualidade, apresentando
crescimento progressivo em diferentes faixas etarias e contextos
sociais. Esse aumento esta relacionado nao apenas a fatores
genéticos e individuais, mas também as transformacoes do estilo
de vida contemporaneo. Nesse cenario, destaca-se o ambiente que
favorece a obesidade, caracterizado por condicdes que estimulam a
alimentacao inadequada, o sedentarismo e o ganho de peso,
contribuindo diretamente para o desenvolvimento da obesidade e
do diabetes tipo 2

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, baseada em
publicacdes cientificas, diretrizes e estudos sobre diabetes tipo 2,
obesidade e DCNTs. Foram considerados materiais que abordam
fatores ambientais, comportamentais e sociais associados ao
crescimento dessa condicao, com énfase nas circunstancias que
estimulam habitos de vida pouco saudaveis e favorecem o excesso
de peso na populacao.

RESULTADOS

Observou-se que o cenario que contribui para a obesidade exerce
forte influéncia no desenvolvimento do diabetes tipo 2,
principalmente por estimular o consumo frequente de alimentos
ultraprocessados, ricos em acucares, gorduras e sodio, alem de
favorecer a inatividade fisica. A rotina acelerada, o uso excessivo de
tecnologias, o estresse e a limitacao de espacos adequados para a
pratica de exercicios também contribuem para esse quadro. Esses
fatores favorecem o aumento da obesidade, especialmente da
gordura abdominal, que esta associada a resisténcia a insulina,
mecanismo central para o desenvolvimento do diabetes tipo 2.
Dessa forma, o diabetes deixa de ser compreendido apenas como
uma doenca individual e passa a ser entendido também como
resultado de condicoes sociais e ambientais.

CONCLUSAO

Conclui-se que o conjunto de fatores ambientais relacionados ao
excesso de peso tem papel fundamental no crescimento do
diabetes tipo 2 e de outras DCNTSs, por influenciar diretamente os
habitos alimentares e os niveis de atividade fisica da populacao.
Assim, o enfrentamento dessa epidemia invisivel exige nao apenas
mudancas individuais, mas também acoes coletivas e politicas
publicas voltadas a promocao da saude, prevencao da obesidade e
incentivo a estilos de vida mais saudaveis.
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