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Resumo: Esta pesquisa visa realizar uma investiga¢do sobre o impacto do narcisismo nas
relagdes humanas, através de uma visdo psicanalitica, em que o narcisismo ¢ dito como
uma quantidade de energia libidinal voltada para o préprio individuo, investigado
justamente como esse ser narcisico impacta e influencia as relagdes humanas na
atualidade, relacionado a um ponto de vista socioldgico, enfatizando a reflexdo sobre o
mundo moderno ¢ a fragilidade das relagdes interpessoais.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa teve como base principal a
abordagem psicanalitica, utilizando-se da perspectiva
Freudiana e de autores da psicanalise contemporanea,
foi realizada uma associagdo dessa base com a
sociologia sobre a estrutura das relacdes na
atualidade.

O termo “narcisismo” surgiu na historia da mitologia
grega de Narciso, um homem que rejeita o amor dos
outros por estar apaixonado pelo seu proprio reflexo
num lago, esse sujeito definha obcecado pela propria
imagem, originando a flor denominada Narciso.

Em 1898, Havelock Ellis foi o primeiro a relacionar
0 “mito de Narciso” com a psicanalise, com o
objetivo de designar individuos que tinham seu
proprio corpo como objeto de desejo. Apds Ellis,
Paul Nacke (Ullrich; Da Rocha, 2019) utilizou esse
mesmo termo no meio psiquiatrico, para descrever/
definir as patologias em um estudo sobre perversao
sexual. J& nos dias atuais usa-se esta expressdao para
designar o individuo com uma admirac¢do exacerbada
de sua propria imagem (Ullrich e Da Rocha, 2019).

Para melhor compreensdo do tema ¢ importante
destacar a abordagem de Sigmund Freud, que foi um
médico vienense, especializado em neurologia, hoje
em dia conhecido como o “pai da psicanalise”.
Quando comegou seus atendimentos deparou-se com
pacientes histéricas, que apoés seus estudos e
encontros influenciado por outros profissionais,
utilizou inicialmente da hipnose para tratar seus
pacientes, identificando que resultava na estagnacdo
de seus sintomas, entretanto, constatou que ndo eram
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todos que precisavam e se beneficiavam da hipnose
como tratamento (Bock; Teixeira, 2008).

O método psicanalitico, primeiramente foi conhecido
como o método catartico, de Breuer (1895), que foi
desenvolvido no tratamento da histeria, esse método
consistia na descarga de afetos (catarse) vinculados a
lembranga de experiéncias traumaticas, nessa época
com base na pratica da hipnose, porém Freud
apontou falhas no método de Breuer, observando que
ndo eram todos os pacientes que conseguiam ser
hipnotizados, e ndo se encontrava um resultado de
cura ao longo prazo, portanto, o método catartico foi
sucessivamente adaptado ao método psicanalitico de
Freud, que consiste em que através do relato das
lembrangas das experiéncias traumaticas, o afeto
associado a essa cena seja liberado, trazendo melhora
do sintoma neurdtico. Apds novas modificagdes e
reconhecimento do método resultou no que ¢
conhecido na contemporaneidade como método da
associacdo livre de ideias (Leandro; Honda, 2008).

Entre as grandes obras e investigacdes de Freud foi
introduzido o conceito de narcisismo, em 1914, em
referéncia a isso, o autor definiu primeiramente o
termo libido, como sendo uma quantidade
determinada de energia de natureza sexual. Ou seja, 0
narcisismo como aspecto natural dos individuos
associado ao desenvolvimento da libido, sendo a
retirada da libido para o Eu, ndo algo singular de
patologizagdo. Apds esta defini¢do entendeu-se que o
narcisismo “ndo seria uma perversdo, mas o
complemento libidinal do egoismo do instinto de
autoconservagao, do qual justificadamente atribuimos
uma por¢do a cada ser vivo" (Freud,1914).
Entendendo assim o seu principal conceito, a partir
do momento no qual a libido é retirada do objeto
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externo e voltada ao Eu, novamente, surgird o
narcisismo.

No livro "Introducdo ao narcisismo”, Freud aborda a
questdo do amor proprio, onde a propria definigdo no
alemdo traz a ideia de dignidade pessoal, orgulho e
consciéncia dessa propria dignidade. Entre um dos
fatos utilizados para compreender o amor proprio
nesta obra foi o “ndo ser amado rebaixa o
amor-proprio, enquanto ser amado o eleva” (Freud,
1914), que neste sentido, ser amado ¢ o objetivo,
ademais, a satisfacdo da escolha narcisica feita para
com aquele objeto, em vista disso ¢ possivel observar
que hd uma dependéncia do amor proprio com a
libido narcisica, porém uma dependéncia no seu
sentido oposto.

Em que consiste esse sentido oposto? Significa que o
investimento libidinal nao aumenta
proporcionalmente o amor proprio, mas que ha na
verdade um efeito rebaixador, pois se ¢ entendido
que quando se ama, perde uma parte de seu
narcisismo, porque ¢ investida parte da libido no
objeto amado, significa a presenga da vulnerabilidade
¢ humildade, de certa forma até parte do seu orgulho,
mas € apenas quando se ¢ amado por outrem que seu
narcisismo retorna (Freud, 1914).

O autor Nasio (1997) em seu trabalho “O livro da dor
e do amor” explica que a perda do objeto amado
parece preencher o vacuo que consequentemente traz
o risco da dor com a perda. Serd progredida essa
discussdo de modo fragmentado para melhor
compreensdo, o que seria esse “objeto amado”? ele
pode ser tanto o amor em si, 0 amor do outro, 0 amor
de si como autocuidado e/ou algo material pessoal,
(dentro desse projeto € trabalhado de uma perspectiva
do amor do outro e do amor de si) onde esse “objeto
amado” irad preencher o vacuo, esse vacuo seria o
vazio, a insatisfacdo de um desejo ndo realizado, a
caréncia, que em partes pode-se analisar como uma
falta, concomitantemente € visto como um sinénimo
de vida, pois este vacuo/vazio é aquele poélo
organizador da vida, necessario para viver. Portanto,
o parceiro faz esse papel do objeto amado, que é o
que excita, mas aquele que sempre vai satisfazer de
maneira  parcial, o deixando insatisfeito,
concomitantemente tem-se a ultima parte da
discussdo, o risco da dor com a perda, onde toda essa
energia que depositamos no objeto amado pode ser
ameacada, perdida, abandonada, portanto resultando
na dor do amor.

E entendido como complemento do proprio conceito,
citado anteriormente, de narcisismo em ‘nos
habituamos a chamar de narcisismo a fase inicial do
Eu, durante a qual tem satisfagdo dos instintos
sexuais auto eroticos” (Freud, 1914), portanto

descreve neste comentirio que observar o proprio
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corpo como um objeto de desejo ¢ uma formagdo
narcisica.

Referente a esse ponto, Freud (1914) aborda sua
explicagdo inicial sobre narcisismo, que se
estabeleceu em narcisismo primario e secundario. No
narcisismo primario o estado inicial da libido, que
ocorre na infancia, encontra-se voltado para o proprio
Ego, e quando este se desenvolve, torna-se narcisista,
esse ¢ um processo normal da estrutura do psiquismo,
que visa investir, a energia psiquica, no proprio
sujeito, esse processo relaciona-se as fases de
organizagdo da libido proposta por Freud, em que o
bebé durante a primeira infidncia investe a libido
(energia psiquica) no proprio corpo, relacionada as
fases oral, anal e genital. Porém, o individuo ndo ¢é
capaz de se manter como seu proprio objeto de amor,
a libido ¢ voltada para um objeto exterior de si.

No narcisismo secundario, que vai se estruturar a
partir da resolugdo dos Complexos de Edipo e
Castracdo, por volta dos 4 a 6 anos, na fase falica, a
libido deixa de ser investida somente no proprio
corpo da crianga, seus objetos sdo de duas possiveis
escolhas, a anaclitica ¢ a narcisista, a primeira onde o
objeto tem o pardmetro de investimento nas pessoas
protetivas e cuidadoras em sua infancia, enquanto a
narcisista o individuo tem como parametro de
escolha investimento no seu proprio Ego, destacando
que essa escolha ¢ inconsciente (Reis, 1984).

Freud (1914) apresentou em sua obra “Introdugdo ao
narcisismo” que:

(...) a mais elevada fase do
desenvolvimento a que
chega esta tultima (libido do
objeto)  aparece = como
estado de enamoramento;
ele se nos apresenta como
um abandono da propria
personalidade em favor do
investimento de objeto, e
tem seu contrario na
fantasia (ou autopercep¢ao)
de fim do mundo dos
paranoicos. (Freud, 1914, p
9.)

Nessa citagdo foi apresentada a libido psicanalitica
em dois caminhos em termos da organizagdo na
personalidade. O primeiro caminho ¢ quando ela ¢é
voltada para o outro e depois, quando necessario,
retorna para si mesmo, estabelecendo assim uma
relagdo saudavel inter e intrapessoal. Nos dias atuais,
¢ demonstrado como isso ¢ aplicado e impregnado na
ideia de amor préprio, com a libido voltada para si
mesmo, a retirada da libido para o eu. Mas ha um
outro caminho, quando hd pouco retorno ao outro,
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resultando em um individuo centrado em si mesmo,
apenas na sua realidade-egoismo-ego.

Relacdes no contexto atual

Na atualidade as relagdes conversam intensamente
com a légica do mercado, onde mercadorias
defeituosas, ou ndo plenamente satisfatorias, podem
facilmente ser trocadas por versdes novas e
aperfeicoadas, fazendo relacdo com as parcerias nos
dias atuais, sendo consideradas da mesma forma, ou
seja, facilmente descartadas quando ndo sdo mais
satisfatorias, e assim, substituidas. (Bauman, 2003).

Para ndés, os meros
habitantes deste liquido
mundo moderno que detesta
tudo que ¢ sdlido e duravel,
tudo que ndo se ajusta ao
uso instantaneo nem
permite que se ponha fim
ao esforco, tal perspectiva
pode ser mais do que aquilo
que estamos dispostos a
exigir numa  barganha
(Bauman, 2003, p 46).

Essa perspectiva traz uma discussdo sobre o
imediatismo da  contemporaneidade, podemos
imaginar que todos os individuos t€ém uma balanga de
esforcos, como uma balanca de pesos, onde a
situacdo que gerar menos esfor¢o, portanto, mais
facil, e que libera dopamina (prazer) imediato ¢
majoritariamente escolhida, que se tem como
objetivo o prazer de modo rapido, até mesmo
instantaneo. Porém, do outro lado da balan¢a ha uma
situa¢do que demanda esfor¢o e durabilidade a longo
prazo, onde a dopamina néao lhe é facil ou imediata,
ou seja, ndo gera o que lhe € requisitada no momento
presente, portanto, ndo ¢ uma opg¢do majoritariamente
escolhida por individuos em um mundo imediatista.

Em sua discussao sobre o amor liquido e as relagdes
humanas, Bauman (2004) aborda sobre afinidade,
diferenciando a afinidade no quesito de parentescos
com aquela que estd atrelada a escolha. A partir de
sua reflexdo entende-se que o parentesco, os lagos
sanguineos, sdo voltados a algo duravel, sélido, e até
mesmo confidvel, e que seria na verdade desejavel
que houvesse uma escolha, diferentemente do que
ocorre na afinidade, que se encontra em outras
relagdes interpessoais, nelas tem-se a escolha, pois “a
afinidade nasce da escolha”. Essa afinidade cresce e
surge com a escolha de ser reafirmada diariamente,
com agdes novas, para ndo murchar e definhar.

A partir disso, Bauman (2004) analisa que a escolha
pode ser tanto o poder para a afinidade, onde
contribui para relagdes saudaveis que ambos
parceiros escolhem desenvolver dentro da relagdo em
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uma “via de mao dupla”, como também ¢ sua
perdicdo, ja que nessa escolha ha possibilidade da
consciéncia de voltar atras, dar meia volta, resultando
no desanimo.

A atual modernidade de imediatismos e de “sempre
querer novas satisfagdes”, ¢ voltada para a escolhas
de afinidade que pesam na balanga do momento
presente. A escolha de uma relagdo com promessas e
intencdes claras, onde precisa de disposi¢do de estar
em algo duravel, para nutrir os lacos de afinidade e
que, portanto, ¢ necessario mais esforco, se ndo ¢
mais atrativa do que a escolha de “deixar todas as
opgdes em aberto”, aquela com menor esforgo,
menor disposi¢do ¢ que ha modestas intengdes ¢
promessas.

Cunha (2021) analisa a teoria das personalidades
narcisicas de Kohut como um repertério para a
atualidade, sua ideia de self grandioso traz a ideia de
uma compensacao narcisica dos sujeitos, em que se
encontram na fixacao fases anteriores da organizacao
psiquica do ser, para conseguir lidar com a falta, lidar
com a caréncia de cuidado do outro, apresentando
assim um aspecto do trauma geracional da
atualidade. (Kohut, 1971 apud Cunha, 2021). Cunha
mostra em seu trabalho que se o individuo tem um
equilibrio emocional, estabelecido precocemente nas
suas relagdes objetais, serd menos traumatico,
psiquicamente dizendo, a este em caso da perda
objetal, em momentos posteriores.

Ullrich e Da Rocha (2019) afirmam que os tragos de
narcisismo psicanaliticos da sociedade atual sdo
marcadas pelo egocentrismo, e como
majoritariamente com individuos pouco empaticos e
individualistas, que demandam admiragdo, atengdo e
reconhecimento exacerbados, onde neste caso a
internet, seus ‘posts’, exibicionismo de aspectos de
vida e corporal, e sua resposta imediatista contribuem
exponencialmente para a autovalorizagdo deste
individuo, e concomitantemente afeta os vinculos,
onde estes individuos narcisistas ndo admitem erros e
frustragdes, impactando diretamente na precarizagido
de vinculos interpessoais e desconstrugdes de
valores, onde a subjetividade e o carater ndo possuem
um valor tdo superior como da beleza e da exposi¢ao
as redes sociais. (Ullrich; Da Rocha; 2019)

Em relacdo a esse aspecto, a midia social se encontra
como um incentivo ao egocentrismo, pela sua busca
insaciavel por validagdo ¢ perfeicdo, de vida e de
corpos, indiferenga com o outro, refletindo um
avanco de comportamentos narcisicos.

Ao mesmo tempo que um se expde, auxilia o outro
que esta assistindo a exposicdo da sua vida a
conseguir mais validacdo, pois além da auto
admiragdo, o auto relatar sua vida, o autoerotismo
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desta situag@o, também remete a sentir a admiragao
dos outros, para se sentir superior a este, como um
reforgo para o narcisista (Petrella, 2016 apud Ullrich;
Da Rocha; 2019). E valido salientar que ndo sio
todos o0s casos que envolvem diretamente uma
exposi¢do nas redes sociais como comportamento
narcisico.

Portanto foi realizada uma investigagdo, através de
uma pesquisa bibliografica, com revisdo de artigos e
livros sobre o tema elencado, buscando compreender
a forma como a libido investida no narcisismo
influencia as relagdes humanas na atualidade.

Com levantamento de dados de publicagdes
cientificas sobre o narcisismo € seu movimento,
buscando associar ao investimento das relagdes
interpessoais e compreendimento de como esses
individuos afetam e sdo afetados por essa maneira de
se relacionar na contemporaneidade.

MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento dessa pesquisa bibliografica
foram investigados contetdos de artigos, revistas e
livros cientificos publicados em sites como Google
académico, Scielo e BVS-psi. A presente pesquisa se
encaixa na categoria de pesquisa revisional, com
utilizagdo de materiais tanto psicanaliticos como
sociologicos, pois parte do tema apresenta a
necessidade de buscar compreender sobre relagdes
interpessoais, intrapessoais ¢ a sociedade.

Para o avango dessa pesquisa foram utilizadas
palavras chaves como “narcisismo e psicanalise”,
“narcisismo e relagdes”, ‘“narcisismo e libido”,
“libido e relagdes”, para encontrar livros e artigos nos
seguintes sites: Google académico, Scielo, BVS-psi e
Pepsic. Foi realizada uma analise inicial com
abertura para busca nos ultimos 20 anos de estudos
publicados, com foco na tematica voltada ao projeto.

Durante a pesquisa foi observada uma dificuldade em
encontrar textos de correlagdo com esse tema, foi
possivel observar uma quantidade exacerbada dos
conteudos de trabalhos sobre o narcisismo, mas
caracteristicos a este tema identificados poucos
resultados com relacdo as palavras “relacdes”,
“libido” e “psicanalise”, voltadas ao interesse da
pesquisa em si.

A grande maioria dos textos selecionados foram da
plataforma  Scielo, que apresentou contetdo
diretamente ligado ao tema especifico e alguns livros
como ‘“Narcisismo de vida, narcisismo de morte”
(Green, 1998), “Amor Liquido” (Bauman, 2004),
“Introducdo ao Narcisismo” (Freud, 1914),
“Psicologias: uma introducdo ao estudo de
psicologia” (Bock, 2008) e “Teorias da personalidade
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em Freud, Reich e Jung”
Gongalves, 1984).

(Reis;

Magalhaes;

A partir de uma pesquisa bibliografica inicial foram
selecionados dez artigos, porém com a analise mais
aprofundada do assunto, a partir da leitura dos
artigos, mostrou-se necessario refinar para oito textos
para a organizacdo de dois eixos norteadores para
analise (conceito de narcisismo e narcisismo e
relagdes interpessoais), pela convergéncia de temas
que se mostraram desnecessarios ao desenvolvimento
da pesquisa. (Barbosa, Campos e Neme (2021);
Celes, Alves e Santos (2008); Cunha (2021);
Fulgéncio (2002); Naves (1999); Rios (2008); Da
Silva (2020); Ulrich e Rocha (2019)).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa teve como objetivo principal buscar
compreender como o narcisismo impacta as relagdes
humanas, para tanto foi realizada uma pesquisa
bibliografica a partir dos principais indexadores da
area e selecionados oito trabalhos sobre a tematica, a
analise desse material se deu a partir de dois eixos
norteadores: conceito de narcisismo e narcisismo ¢
relagdes interpessoais.

Discutir libido implica no conhecimento da
existéncia de uma energia psiquica, o autor Fulgencio
(2002) traz essa discussdo da libido proposta por
Freud como wuma teoria especulativa, onde
primeiramente deve-se analisar que tanto a pulsdo
como a libido sdo na verdade mitos, necessarias para
o entendimento da psique, porém n3o tem um
referencial concreto, como as energias descritas na
fisica e biologia. Desse modo, a pulsio ¢ de
derivagdo quantitativa, pois ¢ um sobrecarga de
energia que sera impulsionada em determinada
direcdo, as pulsdes sexuais sdo chamadas de libido.

Conforme preconizado por Freud (1914), em sua
explicagdo sobre a organizagdo da personalidade do
Eu, temos seus caminhos, os movimentos da libido,
onde essa energia estd investida na sua relagdo com
outro, ¢ quando necessaria volta para si mesmo,
sendo esse movimento parte de uma relacdo saudavel
entre o inter e intra pessoal. De acordo com o mesmo
autor, o sentimento e a a¢do de investimento da libido
do objeto, é mais conhecida por amor, uma vez que
ao ocorrer a saida da libido investida no Eu, partindo
em direcdo aos objetos, é vislumbrada a possibilidade
do sujeito de amar.

Melman (2019) propde uma explicagdo a partir da
teoria da economia psiquica de Freud, em que na
economia psiquica entende-se a libido do Eu e a do
objeto de uma maneira inversamente proporcional,
sendo assim, quando ocorre uma diminuigdo da
libido objetal, ocasiona o aumento da libido do Eu.
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Sob essa Optica Melman (2019) traz a luz sua
reflexdo em relagdo a teoria de Freud considera essa
reducdo da libido objetal e supde-se uma
proporcional redu¢do do campo amoroso (Melman,
2019, apud, Da Silva, 2020).

Ravanello e Martinez (2013) em um estudo a respeito
do campo amoroso dentro da teoria freudiana
analisaram o amor como um dos elementos da teoria
psicanalitica, concluindo ndo haver um fenomeno e
conceito restrito a respeito do amor, sendo esse, na
verdade, multifacetado e poliss€émico, que se
relaciona com os termos de pulsdo, libido e
transferéncia. Os autores trazem uma perspectiva do
amor, mesmo objetal (investimento num objeto/outro
externo), que acaba sendo sempre um descendente de
um amor inicialmente egdico, narcisico, portanto, ao
se voltar a um objeto, a alguém, resultard em um
amor idealizado dependendo das expectativas vividas
no infantil de cada um, citando Freud (1914) “o estar
apaixonado consiste num fluir da libido do ego em
direcdo ao objeto. Tem o poder de remover as
repressoes e de reinstalar as perversdes”.

Em contrapartida para Fairbairn (1980 apud Celes,
Alves e Santos, 2008), a libido no busca o prazer em
si, mas sim o objeto, apontando para o abandono do
papel da sexualidade na constitui¢do psiquica, a
busca pelo prazer ¢ vista como funcdo secundaria
frente falhas de adaptagdes. Portanto, possibilitando
um outro viés a respeito da percepcao da libido como
amor, no qual o psiquismo se desenvolve conforme a
énfase no apego do objeto, todavia, € um psiquismo
que se fecha, acaba voltando-se para si mesmo
devido a cisdo do ego, suas partes e aos objetos
internalizados deste.

Com base na teoria de Rios (2008), esse
encapsulamento, ou seja, acreditar que ndo precisa de
alguém além de si mesmo, ¢ na verdade um recurso
de protecdo contra o incomodo e decepgdo que
provém do ato de se relacionar, sendo necessario
adquirir exercicios da tolerancia, da reflexdo, do
dialogo, da autocritica ¢ do esforgo para mudar, nédo
sendo algo rapido ou facil, muito menos imediato,
pois tem-se muito trabalho no amor. Assim como
citado pelo autor, “evitamos dores de amores pelo
outro e afundamos nas dores do vazio de si mesmo”,
mesmo que o individuo acredite que ele “se basta”,
evitando se relacionar para evitar um possivel
sofrimento.

A partir das ideias propostas, pode-se analisar
conforme aponta Bauman (2003) inicialmente, os
“relacionamentos puros”, aqueles com a durabilidade
“até segunda ordem”, dificilmente conseguem
construir, desenvolver e enraizar a confianca. Ainda
que o proprio individuo nio tenha essa perspectiva de

fragilidade e fugacidade relacional, o outro na
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relagdo pode ter se tornado este um ser dependente
deste na relacdo, pois esta ndo precisa ser reciproca,
sem promessas € garantia da permanéncia do outro.
(Bauman, 2003)

Ullrich e Rocha (2019) apresentam uma perspectiva
da atualidade como a “Era do narcisismo”, onde a
libido ¢ encontrada e voltada ao Eu de forma
exacerbada, de modo que se pode ver uma era de
egoismo e indiferenca com o outro, e valorizagdo de
interesses pessoais individuais. O autor traz em seus
questionamentos as teorias de Freud em relacdes e
narcisismo: “Um forte egoismo protege contra o
adoecimento, mas afinal é preciso comecar a amar,
para ndo adoecer, ¢ ¢ inevitavel adoecer, quando,
devido a frustracdo, ndo se pode amar. ” (Freud,
2010, p. 20).

Cunha apresenta sua perspectiva de relagdes
precarizadas analisando a ideia de Kohut (1971) em
relag@o a personalidades narcisicas, o Self Grandioso,
sendo esse uma compensa¢do narcisica, que a partir
de fases na infincia onde houve essa fixacdo,
resultado de uma tentativa de lidar com a caréncia, a
falta, do olhar cuidadoso do outro, se tornou desse
modo, um aspecto da dimensdo do trauma relacional
na atualidade. Aponta em sua teoria, que um
individuo que obteve na infincia um equilibrio
emocional em suas relagdes objetais ndo terd esse
trauma como algo avassalador, sentido como
ocorrendo a perda do objeto, durante o restante de
sua vida.

Barbosa, Campos e Neme (2021) trazem a
perspectiva de que o ser humano com essa
necessidade incessante de se defender da angustia
para ndo ter a experiéncia de aniquilagdo psiquica e
pelo desamparo, comeca a fugir em busca de
protecdo absoluta e amparo, foge do amor, pois o
proprio Freud aponta que “nunca estamos mais
desprotegidos ante o sofrimento do que quando
amamos, nunca mais desamparadamente infelizes do
que quando perdemos o objeto amado ou seu amor”
(1930/2010, p, 39).

Dentro da perspectiva desse autor ¢ possivel analisar
que na atualidade esse isolamento ¢ decorrente de ser
0 outro muito mais visto como uma ameaca de
desamparo, do que o oposto, sendo este um individuo
de ajuda, auxilio e amparo, pois se o outro for
aniquilado, o Eu serd langado na soliddo e ndo tera
um “bote salva vidas”, um suporte.

Naves (1999), por outro lado, em uma de suas
analises apresenta pela concepgdo de Racamier
(1985) o conceito de perversdo narcisica, sendo
caracterizada pela necessidade e o prazer
predominante do individuo ao valorizar a si mesmo
em detrimento do outro. Sob essa perspectiva foi
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analisado pelo autor que no relacionamento objetal o
outro passa a ser utilizado apenas como um
instrumento para satisfazer exigéncias pulsionais e
manter o investimento narcisico.

De forma contraria a essa ideia, Barbosa, Campos ¢
Neme (2021), trouxeram a posi¢do de Costa (1988),
junto com a teoria de outros psicanalistas, que
compreendem esse narcisismo contemporaneo de
uma forma oposta a de um gozo hedonista com o
proprio sujeito. Este mesmo autor explica o conceito
de narcisismo regenerador, como uma configuragao
do narcisismo da atual sociedade que foi
“desenvolvido” frente a um modo de sobrevivéncia
devido a violéncia e ameacas do mundo atual e sobre
a sociedade de consumo, pelos excessos ¢ fragilidade
de informagdes, onde a busca para a satisfagdo nunca
cessa e o ideal ndo ¢é alcangado.

Baseado nessas informagdes, o que o Eu almeja ndo
¢ o outro individuo, mas sim a propria imagem.
Nessa perspectiva o outro ndo ¢ internalizado,
resultando nas relagdes liquidas que Bauman (2004)
trouxe em sua teoria, parte para uma busca incessante
que ndo ha garantia de que permanecera na relagéo, ¢
ndo permitird olhar para as profundezas, “andando
em aguas rasas” para nio revelar o Eu real que pode
ser indesejado.

Esse autor (Bauman, 2004) traz em seu livro a
descricao de um “relacionamento puro”, sendo este o
relacionamento predominante na contemporaneidade,
onde entra-se a partir da ideologia de mercado
supracitada, assim analisada a partir de “o que cada
um pode ganhar” e “ird continuar se 0 que o outro
estiver proporcionando seja suficientemente bom”.

Assim trazendo a descricdo de Anthony Giddens
(1992) para complementar sobre o formato das
relagdes atuais onde se distinguem das relagdes de
tempos anteriores, como em relagdo ao casamento,
um compromisso incondicional, duradouro e
garantido, a ndo ser por circunstancias extremas, que
0 “até que a morte os separe” consegue ser Vvisto
como uma armadilha que deve ser evitada (Bauman,
2003, p, 113).

E uma caracteristica do
relacionamento puro que
ele possa ser rompido, mais
ou menos ao bel-prazer, por
qualquer um dos parceiros e
a qualquer momento. Para
que uma relagdo seja
mantida, ¢é necessaria a
possibilidade de
compromisso  duradouro.
Mas qualquer um que se
comprometa sem reservas
arrisca-se a um grande
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sofrimento no futuro, caso
ela venha ser dissolvida.
(Giddens, 1992, p, 58-137)

A partir dessa analise ¢ possivel observar que a forma
como nosso psiquismo se desenvolve a partir de
como nossas relagdes iniciais foram desenvolvidas e
as defesas psiquicas estruturadas impactam na forma
como o sujeito passa a se relacionar na sociedade,
moldando  paradigmas  culturais como na
contemporaneidade em que o individual se destaca
em detrimento do coletivo, por medo de vinculos
mais intensos que podem colocar em risco o proprio
Eu do sujeito, destacando dessa forma, relagdes mais
fugazes, superficiais e pautadas nos interesses do
mercado, colocando o outro como algo que pode ser
descartado, para evitar o medo do “descarte” do
proprio sujeito e gerando um superinvestimento de si,
muitas vezes patoldgico, pois tem que dar conta das
contingéncias de mercado e ndo dos desejos
autébnomos.

CONCLUSAO

A partir dos dados apresentados, pode-se analisar e
compreender o conceito de narcisismo para os
autores trazidos, com énfase na teoria freudiana,
analisando a personalidade de um ser egdico, 0 modo
como a infincia compds uma dimensdo do trauma
relacional na atualidade, na qual o individuo foge de
situagdes aniquiladoras e desprotegidas, com foco no
proprio amor.

Segundo Minerbo (2016, p.187) “o sofrimento
narcisico esta ligado as falhas na constituicdo do eu e
a ferocidade do supereu. Ambos estdo relacionados a
extensdo e a precocidade das defesas que o eu
incipiente foi obrigado a usar para lidar com o trauma
precoce”.

O modo como o adulto funcional demonstra o seu
narcisismo nas rela¢des, pode ser analisada por dois
vieses, onde essa relagdo ¢ apenas para valorizacao
do eu e o outro como instrumento desse ego, onde
acredita ndo precisar do outro, por outro lado, pode
ser visto mais profundamente, como uma forma de
protecdo ao medo, ao incomodo e a decepgdo, até
mesmo ao luto, pois sem um suporte ou ‘“bote
salva-vidas”, que pode ser visto como sendo essa
protegdo e barreira, sera aniquilado e assim sofrera da
perda e o vazio causado pelo outro, quando perder ou
este decidir ir embora, portanto, ndo “abrindo portas’
a esse amor e a esse medo.

O envolvimento de fato com o outro, criar raizes e
expectativas, ndo ocorre, sendo que, pela fragilidade
desses lagos e a escassez de garantia ¢ permanéncia,
pode-se na primeira demonstragdo de erro e
dificuldade, desistir e ir embora.
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Portanto, a proposta deste estudo foi demonstrar
dados para contribuir para a psicologia, ciéncia e
profissdo e teorizagcdes psicanaliticas a partir de
questionamentos no impacto do narcisismo nas
relagdes interpessoais contemporaneas, observando
como o narcisismo consegue influenciar ndo apenas
no individuo em si, mas devido ao seu
desenvolvimento desde a infincia, até como sua
protegdo gera impacto em seus relacionamentos,
tornando-os fragilizados e as consequéncias sociais
dessa forma de relacionamento interpessoal,
caracterizando sociedades mais focadas no individual
do que no coletivo, como forma de protegdo
alienada.
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